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Prevalencia y conocimientos, actitudes y prácticas sobre el 
consumo de tabaco y alcohol en estudiantes de odontología

Gómez X*/Caicedo N*/Feuillet MI*/Castillo JM*/Bravo S**

RESuMEn
Objetivo: estimar la prevalencia y determinar los conocimientos, actitudes y prácticas acerca del con-
sumo de tabaco y alcohol en estudiantes de odontología de todos los semestre del Colegio Odontológi-
co, Cali Colombia. Materiales y métodos: estudio descriptivo de corte transversal con una población 
objetivo de 1102 individuos y una muestra de 212 estudiantes del Colegio Odontológico, Sede Cali. Se 
realizó una encuesta estructurada y autodiligenciada por los estudiantes para recolectar la informa-
ción. Resultados: del total de los estudiantes encuestados, el 26.4% (56/212) respondieron que sí fu-
maban actualmente y en cuanto al consumo de alcohol 82.5 % (175/212) respondieron que consumían 
actualmente.  Se encontró que la mayoría de la población comenzó a fumar y a tomar de los 12 a los 19 
años. A medida que aumenta la edad la población de 24 a 26 años aumentan el consumo de tabaco a un 
50%. En cuanto al alcohol la prevalencia del consumo es alta en todas las edades siendo mayor entre 
los 18 y 20 años. Se observó que el total de la población encuestada conoce que el consumo de tabaco 
y alcohol es perjudicial para la salud. Conclusiones: se presentó alto consumo de tabaco y alcohol en 
la gran mayoría de los estudiantes; entre los consumidores de alcohol no hay diferencia significativa en 
cuanto al género, pero sí la hay en cuanto a la edad, siendo mayor entre los 18 y 20 años.
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ABSTRACT
Objective: estimate prevalence, knowledge, attitudes and practices towards tobacco and alcohol con-
sumption of dentistry students of all semesters at the Colegio Odontológico Cali Colombia; with the 
purpose of creating prevention programs of these habits for students. Materials and methods: a de-
scriptive cross-sectional study  with a target population of 1102 individuals and samples of 212 students 
of the Colegio Odontológico, Cali, Colombia. Students answered their own survey which enabled us to 
obtain data. Results: a total of 26.4% students surveyed, (56/212) said they presently smoked and as 
for alcohol consumption, 82.5% (175/212)  responded that they presently do. It was found that most of 
the population began to smoke and drink at ages 12 to 19. As the population reached ages 24-26, their 
consumption of tobacco climbed 50%. In regards to alcohol consumption prevalence, it’s high in all 
ages, but even higher between the ages of 18 and 20. It was observed that the total population surveyed 
is aware that tobacco and alcohol consumption is noxious to health. Conclusions: a high rate of alco-
hol and tobacco consumption in a vast majority of students, among the alcohol consumers, there isn’t a 
significant difference regarding gender, but there is regarding age; it is higher between ages 18 and 20.
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