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RESUMEN

Conclusiones de los autores del estudio: Las protesis totales confeccionadas a partir de impresiones realizadas en
silicona fueron preferidas por los pacientes.

Comentario de los revisores: La calidad de la evidencia que reporta el presente estudio es alta; los resultados indican
que la elaboracion de protesis totales sobre modelos obtenidos a partir del registro en silicona genero mayor confort,
estabilidad y eficiencia masticatoria en comparacion con aquellos obtenidos de impresiones en alginato.

Palabras Claves: Prostodoncia, calidad de vida, materiales de impresion, paciente edéntulo, protesis total.

ABSTRACT

Authors’ conclusions: Complete dentures made using silicone impressions were preferred by patients.

Reviewers’ commentary: The quality of evidence reported in this study is high; These results indicate that the full
dentures made using silicone impressions provide greater comfort, stability and masticatory efficiency compared with
those obtained from alginate impressions.
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RESUMEN DE ARTICULO ORIGINAL

OBJETIVO

Evaluar la preferencia de los usuarios de protesis tota-
les confeccionadas a partir de impresiones obtenidas
con alginato comparada con aquellas que fueron ob-
tenidas mediante el uso de silicona.

TIPO DE ESTUDIO
Ensayo clinico cruzado, controlado, aleatorizado do-
ble ciego.

CONTEXTO GEOGRAFICO

Instituto dental de la Universidad de Leeds, Reino
Unido. Ejecutado por la unidad de investigacion cli-
nica de la Universidad de Leeds (Dental Translational
Clinical Research Unit - DenTCRU)

POBLACION DE ESTUDIO

Pacientes de 18 afios o mas con requerimiento de
protesis total constituyeron la poblacion de elegibles;
fueron excluidos aquellos con presencia de tumor
oral, quienes requerian un obturador, con Xerostomia
extrema (Sindrome de Sjdgren), con hipersensibili-
dad conocida a la silicona o al alginato o para quienes
se beneficiaran de impresiones por presion selectiva'.

La aleatorizacion se realizé mediante codigos de co-
lor, enmascarado para los pacientes, odontologos y
auxiliares; las protesis totales se codificaron utilizan-
do un pequefio punto de color para la identificacion:
rojo o azul durante el periodo de habituacién y verde
o amarilla durante los periodos de ajuste. Se realiz6
recodificacion de color después de los periodos de
habituacion para asegurar el enmascaramiento del
paciente.

MEDICION DEL RESULTADO

Cada paciente recibié dos juegos de protesis denta-
les fabricadas a partir de impresiones de alginato o
silicona. La aleatorizacién determind el orden de la
valoracion y el orden de las impresiones. El resultado
primario fue la preferencia del paciente por las prote-
sis dentales sin ajustar después de las 2 semanas del
“periodo de habituacion”. Los resultados secundarios
se establecieron asi: la autopercepcion del paciente
acerca confort, la estabilidad y la eficiencia mastica-
toria de las protesis dentales mediante escalas Likert
de 5 items; la preferencia del paciente por las protesis
dentales ajustadas después de las 2 semanas del “pe-
riodo de confirmacion”; Resultados de la aplicacion
del cuestionario OHIP-edent que evaluan la salud
oral relacionada con calidad de vida después de cada
periodo de ajuste; Autopercepcion del paciente sobre

el confort y el sabor de cada material de impresion
utilizando la escala de Likert de 5 items en la fase de
impresion; La preferencia del paciente por los mate-
riales de impresion en la linea de base durante la etapa
impresion mediante cuestionario completado por los
pacientes antes de la construccion protesis.

RESULTADOS PRINCIPALES

Setenta y ocho (91,8%) pacientes completaron la eva-
luacién primaria. 53 (67,9%) pacientes prefirieron las
prétesis hechas a partir de impresiones de silicona,
mientras que 14 (17,9%) prefirieron las de impresion
en alginato. 4 (5,1%) pacientes encontraron ambas
dentaduras igualmente satisfactorios y 7 (9,0%) en-
contraron a ambas insatisfactorias. Se identifico una
diferencia del 50% entre las porcentajes de preferen-
cia entre los grupos, a favor de silicona (I.C. 95%:
[32.7%- 67,3%], p<0,0001).

CONCLUSION

Se evidencia de manera significativa que las prote-
sis confeccionadas a partir de impresiones de silicona
son preferidas por los pacientes.

COMENTARIO CRITICO

JUSTIFICACION

En Colombia, seglin el cuarto estudio nacional de sa-
lud bucal (ENSAB 1V), el 70,4% de los adultos ha
perdido al menos un diente durante su vida, ademas
5 de cada 100 habitantes es edéntulo total. E1 65 y
79 32,87% del total de los edéntulos, son adultos ma-
yores.” Por tanto, la practica de la odontologia en el
territorio nacional tiene el desafio de devolver la fun-
cion a una proporcion importante de la poblacion que
va en aumento y que se constituye en un grupo de alta
vulnerabilidad.?

Sumado a lo anterior, la resolucion 5592 en el arti-
culo 36 hace referencia a que el plan de beneficios
en salud cubre las protesis dentales mucosoportadas
totales, de acuerdo con la indicacion clinica determi-
nada por el odontélogo tratante. Este procedimiento
incluye la insercion, adaptacion y control de la pro-
tesis mucosoportadas total superior e inferior.* Para
obtener la cobertura, los afiliados cotizantes al Ré-
gimen Contributivo deben tener un ingreso base de
cotizacion igual o inferior a dos (2) salarios minimos
legales mensuales vigentes; al mismo tiempo que se
da cobertura a los beneficiarios. Mientras que en el
Régimen Subsidiado estan cubiertas para todos los
afiliados.* En este contexto, la costo-efectividad del
uso de material de impresion es un topico importante
con miras a determinar el impacto de la cobertura de
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la tecnologia descrita sobre la fragil sostenibilidad del
sistema de seguridad social colombiano.’

Segun varios estudios publicados, los odontdlogos
prefieren tomar impresiones en alginato para protesis
total, sin embargo, esta eleccién debe sustentarse en
evidencia de alta calidad con el proposito de la ela-
boracion de protesis total con mejor desempefio; las
propiedades de los materiales dentales pueden no ser
concordantes con la percepcion de los pacientes con
respecto al confort, estabilidad y eficiencia masticato-
ria de las protesis totales.

VALIDEZ 0 RIGOR CIENTIFICO

Para la valoracion critica se utilizé la plantilla del
programa de lectura critica CASPe (Critical Aprais-
sal Skills Program - version en espafiol). Las pre-
guntas guia permitieron identificar el rigor y validez
del estudio. Asi pues, se identifico claramente la pre-
gunta clinica concreta acerca de la preferencia de los
pacientes al utilizar prétesis confeccionadas con dos
materiales de impresion; ademas, se describen clara-
mente los criterios de inclusion y exclusion, asi como
la intervencion y la medicion de los resultados prima-
rios y secundarios. La seleccion responde a un calculo
juicioso del tamafio de la muestra y se describe clara-
mente. Ademas, la estructura del reporte se ajusta a la
iniciativa CONSORT.”

La aleatorizacion se realizé por bloques y garantizo el
balanceo de los brazos del ensayo y aseguro6 la com-
parabilidad de resultados al utilizar el disefio cruzado
(crossover).® Baja probabilidad de sesgo del observa-
dor y del observado al mantener el enmascaramiento
durante el periodo de seguimiento mediante identifi-
cacion de los juegos de protesis con puntos de colores
durante las diferentes etapas.’ El analisis estadistico
planteado corresponde con la naturaleza y escala de
medicion de las variables.

IMPORTANCIA CLIiNICA

A pesar de la perdida de seguimiento del 9,2% de los
pacientes enrolados, se considera que la validez in-
terna no se afecta. Los hallazgos relacionados con la
proporcién de preferencia son favorecen a la silicona
sobre el alginato. Algunos calificaron igualmente el
comportamiento de las prétesis y en similar propor-
cion se calificaron como insatisfactorio el desempeio
de las protesis. El intervalo de confianza es amplio
y sugiere resultados ambiguos para la preferencia de
la silicona sobre el alginato. Por tanto, los odontdlo-
gos pueden considerar la silicona en lugar de alginato
como material de eleccion para impresiones defini-
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tivas para protesis total, pues el numero necesario a
tratar (NNT) es 2 [[.C.95%: 1.6-2.7], lo que implica
que al usar silicona para la impresion en 2 pacientes
en lugar de usar alginato, produce la satisfaccion de
un paciente extra.'

Es importante tener en cuenta otro material de impre-
sion como la pasta zinquendlica ya que es un material
con prolongado tiempo de trabajo y sus resultados
son comparables con el alginato.!!

APLICABILIDAD EN LA PRACTICA CLINICA

En concordancia con la rigurosidad del estudio, va-
lidez interna de los resultados, y el beneficio neto es
posible recomendar el uso de la silicona como ma-
terial de impresion para la construccion de protesis
totales para conseguir la satisfaccion y confort de los
pacientes edéntulos.
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