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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el desgaste superficial de las cadenas
elastomeéricas posterior a la exposicion a distintas sus-
tancias. Métodos: Estudio longitudinal, observacional.
Tiras de cadenas elastomericas de tres colores (transpa-
rente, gris y gris metalico) fueron colocadas bajo ten-
sion durante 28 dias y sumergidas en soluciones con dis-
tinto ph (agua, leche, jugo y refresco). Se realizaron dos
evaluaciones, a los 7 y 28 dias bajo microscopio este-
reoscopico para determinar el desgaste de la superficie.
Los datos obtenidos fueron evaluados mediante prueba
t-student y ANOVA. Resultados: Los resultados mues-
tran que las CE colocadas en leche presentan un mayor
desgaste superficial. El color transparente es el que mas
se desgasta a los 7 y 28 dias comparado con los otros
dos colores. Conclusiones: Es recomendable conocer la
dieta del paciente para identificar algunas sustancias de
consumo frecuente que pudieran influir en el rapido des-
gaste superficial de las cadenas elastoméricas.

Palabras clave: Ortodoncia, elastomero, desgaste su-
perficial.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the surface wear of elastomeric
chains after exposure to different substance. Methods:
Longitudinal, observational study. Strips of elastomer-
ic chains of three colors (transparent, gray and metal-
lic gray) were placed under stress during 28 days and
immersed in solutions with different ph (water, milk,
Juice and soda). Two evaluations were made, at 7 and
28 days under a stereoscopic microscope to determine
the wear of the surface. The data obtained were evalu-
ated by t-student test and ANOVA. Results: The results
show that the EC placed in milk have a greater surface
wear. The transparent color is the one that wears out
the most at 7 and 28 days compared to the other two
colors. Conclusions: It is advisable to know the diet of
the patient to identify some substances of frequent con-
sumption that could influence the rapid surface wear of
the elastomeric chains.
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INTRODUCCION

Las cadenas elastoméricas en ortodoncia son unida-
des generadoras de fuerzas que se utilizan para mo-
ver los dientes de manera predeterminada. El término
elastomero se refiere a cualquier miembro de la clase
de materiales poliméricos que después de sufrir una
deformacion sustancial y que pueden volver rapida-
mente a sus dimensiones originales.!” La literatura
refiere que los primeros elastomeros (caucho natural)
fueron utilizados desde civilizaciones antiguas, sin
embargo, su uso fue limitado debido a que presentaba
absorcion de agua e inestabilidad térmica.'”

Los primeros defensores de los elasticos de caucho
de latex natural en ortodoncia fueron Baker, Case y
Angle.? En 1920, las industrias petroquimicas co-
menzaron a fabricar bandas de caucho sintético, que
fueron adoptadas por ortodoncistas en los afios 60°s.!
El primer reporte de uso del latex natural se hizo en
1880 y se utilizo para producir fuerzas inter-arco,* sin
embargo desde mediados del siglo XX (1960) fueron
utilizadas ampliamente en ortodoncia para generar un
movimiento dental efectivo con efectos adversos mi-
nimos.>>¢

Las cadenas elastoméricas proporcionan fuerza para
nivelar y alinear los dientes, corregir la rotacion, rea-
lizar retraccion canina e incisiva después de la ex-
traccion, cierre del espacio, hacer correccion de la
linea media, retencion ortoddncica, desplazamiento
mesial en los cuadrantes posteriores y traccion de los
dientes impactados.*>¢ Son relativamente faciles de
usar, economicos, faciles de aplicar, requieren poca o
ninguna cooperacion del paciente, son relativamente
higiénicos y disponibles en una variedad de colores,
altamente flexibles y resilentes.>”

Varios estudios mencionan que las cadenas elastomé-
ricas pueden verse afectadas en su fuerza posterior a
la exposicion al entorno intraoral, masticacion, higie-
ne bucal, salivacion, actividad enzimatica y variacio-
nes en la temperatura oral que pueden acelerar poten-
cialmente el envejecimiento de la cadena.!>!!!

Por lo anterior nuestro objetivo es evaluar la superfi-
cie de las cadenas elastoméricas sometidas a distintas
sustancias con pH acidos.

MATERIALES Y METODOS

Estudio cuasi-experimental /n Vitro. Se utilizaron ca-
denas elastoméricas cerradas de tres colores diferen-
tes de la marca G&H orthodontics: gris, plateado y
transparente.

Las cadenas elastoméricas de los tres colores fueron
cortadas en tiras a una longitud de 82.5 mm (13 esla-
bones por tira). Posteriormente se colocaron en ten-
sion en placas metdlicas de acero inoxidable de 90.4
mm x 55 mm, con 20 pines por placa, con una 13
eslabones de pilar a pilar (82.5 mm) para simular su
uso en el medio oral.

La muestra fue dividida de la siguiente manera:
GO: Sin solucion; G1: Agua (pH neutro); G2: Leche
36 °C (pH 2.0); G3: Jugo 36 °C (pH 2.5); G4: Re-
fresco 36 °C (pH 1.8). Para cada uno de los grupos la
muestra consistio de 10 cadenas elastoméricas.

Seguido a la colocacion de las cadenas elastoméri-
cas en cada placa fueron colocadas en un recipiente
plastico para ser sumergidas en su totalidad en las
siguientes soluciones: agua purificada, leche a 36 °C
(Lala® Entera), jugo a 36 °C (JUMEX ® sabor man-
g0) y refresco a 36 °C (Coca-Cola®). Los recipientes
plasticos fueron colocados en una incubadora marca
Fisher Scientific. Las cadenas elastoméricas fueron
retiradas de las placa de acero inoxidable y evaluadas
alos 7,14, 21 y 28 dias.

Al retirar las placas metalicas con las cadenas elas-
toméricas para su evaluacion era medido el pH de la
solucion en un equipo modelo pH 211 Microprocessor
phmeter marca HANNA Instrument. Posteriormente,
las placas con las cadenas elastoméricas eran lavadas
con agua a chorro y las cadenas eran desmontadas de
las mismas para su evaluaciéon en un microscopio es-
tereoscopico marca Olympus en el Centro de Investi-
gacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politéc-
nico Nacional Unidad Ramos Arizpe. Las superficies
de las cadenas elastoméricas fueron observadas por
medio de un microscopio esteroscopico, a las cuales,
se les realizd un tratamiento con tintura de plata para
su observacion y el desgaste de la superficie fue me-
dido con el software Image Pro-Plus, el cual propor-
cion6 el porcentaje de degradacion de superficie de
las cadenas elastoméricas evaluadas.

Los datos obtenidos fueron evaluados mediante el
analisis estadistico t-student y ANOVA en el progra-
ma SPSS v.20.

RESULTADOS

EVALUACION DEL DESGASTE SUPERFICIAL POR
SUSTANCIA

Mediante el analisis de imagenes que se realizé con el
software Image Pro-Plus se obtuvieron los siguientes
datos.
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El grupo de cadenas elastoméricas que estuvieron
en jugo fueron las que presentaron menor desgaste
superficial, seguido del grupo de refresco, sin dife-
rencias estadisticamente significativas (p>0.05), al
comparar los tiempos en cada grupo para los grupos
de jugo y refresco, mientras que el grupo que se su-
mergid en la leche si present6 diferencias estadistica-
mente significativas p<0.05.

EVALUACION DEL DESGASTE DE LAS CADENAS
ELASTOMERICAS A LOS 7 DIiAS EN COMPARACION CON
TODOS LOS COLORES

Se compard el desgaste superficial de la cadena elas-
tomérica a los 7 dias, realizando una comparacion
entre todos los colores de cadenas elastoméricas
evaluadas. En el grupo de jugo todas presentaron un
comportamiento muy similar a los 7 dias. Se puede
observar que la cadena elastomérica transparente fue
la que obtuvo valores ligeramente superiores compa-

rada con el gris metalico. En el grupo de refresco se
presentd un comportamiento similar al grupo de jugo,
mientras que para el grupo de leche a los 7 dias las
cadenas elastoméricas transparentes pueden presentar
mayor desgaste superficial comparada con los otros
dos colores. Las cadenas elastoméricas gris metalico
presentan los valores mas bajos en todas las solucio-
nes (p<0.05).

EVALUACION DEL DESGASTE DE LAS CADENAS
ELASTOMERICAS A LOS 28 DiAS EN COMPARACION
CON TODOS LOS COLORES

Los resultados obtenidos a los 28 dias de todos los
colores de cadenas elastoméricas muestran que la su-
perficie de las cadenas elastoméricas transparentes se
desgasta un poco mas comparado con los otros dos
colores al igual que el grupo de refresco, sin embar-
go el desgaste no es estadisticamente significativo
(p>0.05). Mientras que, para las cadenas elastoméri-

Comparativo de desgaste por sustancia
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Evaluacion del desgaste de las cadenas elastoméricas a los 28
dias en comparacion con todos los colores

cas colocadas en leche contintian su desgaste super-
ficial hasta los 28 dias presentando un mayor des-
gaste superficial la cadena elastomérica transparente
(p<0.05).

DISCUSION

En este estudio se observd microscopicamente que
la superficie de las cadenas elastoméricas con menor
compromiso estructural en funcion del tiempo y a la
solucion de prueba fueron aquellas sumergidas en la
leche, seguidas del jugo y el refresco.

El grupo que presentd un mayor cambio en la degra-
dacion de su superficie fue la leche, esto es debido
al bajo pH (2.0) que presentd, el cual puede ser una
sustancia que puede afectar sus propiedades meca-
nicas teniendo una repercusion en el movimiento de
ortodoncia deseable. Asi mismo, puede ser un lugar
de alojamiento de microorganismos los cuales pueden
contribuir en la salud buco dental.

En cuanto al color las cadenas elastoméricas gris me-
talico (plateadas) fueron las que presentaron menor
desgaste superficial. Se puede atribuir lo anterior al
tipo de tratamiento que reciben dichas cadenas adqui-
rir dicha coloracion.

Es recomendable conocer la dieta del paciente para de
ésta manera identificar algunas sustancias de consu-
mo frecuente que pudieran influir en el rdpido desgas-
te superficial de las cadenas elastoméricas.
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