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Odontologia y sus tendencias

Dentistry and its trends

En los ultimos anos hemos visto nuevas tendencias en la odontologia, las restauraciones,
protesis y endodoncias ya hoy son acompanadas de nuevos tratamientos que el odontélo-
go cada dia quiere poder realizar, algunos de estos tratamientos presentan bases cientifi-
cas muy fuertes, otros hasta ahora estdn evolucionando cada dia en sus investigaciones y
otras nuevas tendencias aparecen muchas veces de manera empirica y sin soporte cientifi-
co, practicamente salidas de las redes sociales, estas tltimas siendo muy perjudicial para el
nuevo grupo de odontélogos formados, que salen con ese afin de conquistar un mercado
de manera rapida y acelerada, sin pensar en un crecimiento s6lido, orgénico y solventado
por bases cientificas de impacto, ocasionando muchas veces danos irreversibles a los pa-
cientes. Es por esto, que es una misién de nuestro Journal presentarles la realidad y mito de
muchas de estas tendencias, mostrandoles si realmente existen de manera consolidadas, o
si son nada mds un conjunto de técnicas empiricas que se empezaron a realizar por X o Y
motivo, sin presentar un real beneficio demostrado. De esta manera, en nuestras préximas
editoriales tracremos invitados profesores doctores con experiencia en investigacién y con
gran recorrido en estos temas actuales, que, aunque muchos no crean, algunas de estas
tendencias, son un poco mds antiguos de lo que imaginamos, pero que volvieron a resurgir.
Es una realidad que estas nuevas tendencias de tratamiento muchas veces no son aprendi-
das o ni si quiera vista durante nuestro pregrado, al ser tratamientos nuevos o poco usados
aun no son tenidas en cuenta en los Programas Académicos de las Facultades de Odonto-
logia del pais, es por eso que los alumnos salen un poco desinformados y sin bases reales de
lo que se trata, de esta manera se dejan llevar de sus emociones y terminan realizandolos
de una manera no adecuada, o en el peor de los casos, aprendiéndolas de cursos no acredi-
tados para su ensefanza. Ademids de lo citado, también tenemos la limitacién de algunos
profesionales académicos que tienen una barrera o no quieren romper los paradigmas de la
odontologia y ven estas tendencias como inadecuadas para nuestra profesion.
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Entre las tendencias que citaremos en nuestra primera entrega de editoriales, tenemos al
uso de la Toxina Botulinica para el Tratamiento de Bruxismo (mito o realidad), el Uso del
Oxido Nitroso para el Control de la Ansiedad, El Uso de las Redes Sociales para la Edu-
cacion (beneficio o riesgo) y Laser Terapia en la Odontologia. Asi que los invitamos a que
estén muy pendientes de estos aportes, que seran publicados en los préximos volumenes.
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