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Estado de Salud oral y nutricional en ninos de jardines
infantiles e Instituciones Educativas del municipio de
Zipaquird

Luz Amparo Ruiz Garciat
Sandra Elizabeth Aguilera Rojas?

Resumen

Objetivo: Describir la asociacion entre el estado nutricional y la salud oral en nifios usuarios de los jardines infantiles e instituciones edu-
cativas del municipio de Zipaquird. Metodologia. Estudio descriptivo transversal con una muestra de 383 nifios; de los cuales 140 nifos
corresponden a el grupo de edad de 6 a 12 anos 'y 243 nifios menores de 5 afos. Resultados La valoracion nutricional nos indica que de
243 menores de cinco afios valorados en los jardines infantiles el 5% presenta desnutricién aguda moderada, 11% riesgo a desnutricion, 20%
riesgo a sobrepeso y 62% con condicién nutricional normal, En escolares de 6 a 12 afios, de los 140 nifios valorados el 9% presenta obesidad,
7% riesgo a delgadez y 84% cutrdficos, en promedio tres dientes con enfermedad relacionada con caries dental. Conclusién. Los resultados
indican que existe asociacion relacion entre la presencia y experiencia de caries dental con el estado nutricional en nifiosde 0 a5y de 6a 12
afios siendo mds acentuado en el grupo de edad de 3-5 afos, no obstante, se requiere de més investigaciones que confirmen estos hallazgos y
ayuden a identificar factores determinantes de la salud en la poblacién estudiada.

Palabras clave: Caries dental; Salud oral; Condicién nutricional; Antropometria; Prevalencia; Indice CPO-D; Indice CEO-D, Desnutri-

cién; Obesidad.

Oral and nutritional health status in children from kindergartens and educational
institutions in the municipality of Zipaquira

Abstract

Objective: To describe the association between nutritional status and oral health in children who use kindergartens and educational institu-
tions in the municipality of Zipaquird. Methods: Cross-sectional descriptive study with a sample of 383 children. Results: The nutritional
assessment indicates that of 243 children under five years of age assessed in kindergartens, 5% have moderate acute malnutrition, 11% risk of
malnutrition, 20% risk of being overweight and 62% with normal nutritional condition. In schoolchildren from 6 to 12 years old, of the 140
children evaluated, 9% present obesity, 7% risk of thinness and 84% cutrophic, on average three teeth with discase related to dental caries.
Conclusion: The results indicate that there is an association between the presence and experience of dental caries with nutritional status in
children from 0 to 5 and 6 to 12 years of age in kindergartens and in the Municipal Educational Institution, however, more research is requi-
red. that confirm these searches and help identify determinants of health in the population studied.

Keywords: Dental caries; Oral health; Nutritional condition; Anthropometry; prevalence; CPO-D index; CEO-D Index, Malnutrition;
Obesity.
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Introduccion

La salud oral se ve afectada por enfermedades infectocontagiosas y cronicas manifestando
signos y sintomas en la cavidad bucal, procesos inflamatorios e infecciosos con afectaciéon
en la condicién de salud del individuo (1). Los estados de salud oral estdn relacionados con
determinantes sociales, educativos, culturales, econémicos, presentando claras diferencias
en grupos poblacionales (2). Es asi como la prevalencia de las enfermedades bucales se pre-
senta mayoritariamente en regiones apartadas y en poblaciones en condiciones de pobreza
y alta vulnerabilidad (3). Con esta perspectiva es importante precisar que las alteraciones
de la cavidad oral son prevenibles por lo que es necesario intervenir con acciones de pre-
vencién de la enfermedad y promocién de la salud en todos los grupos de edad, asi como a
nivel comunitario y regional.

La caries dental es la enfermedad mds comun de los tejidos dentales catalogada como una
enfermedad crénica no trasmisible prevenible. Se presenta con mayor frecuencia en la po-
blacién infantil y en adolescentes, no obstante, es una condicién que no tiene edad siendo
la causante de la perdida de dientes especialmente en adultos jévenes (4,5). La caries es una
enfermedad de mucha importancia para el sistema estomatognatico, ya que su presencia
afecta su buen funcionamiento, siendo primordial para un 6ptimo desarrollo y bienestar
biopsicosocial en el ser humano (5).

Segun la Organizacién Panamericana de la salud (OPS), en el mundo cerca de 500 millo-
nes de nifnos padecen caries en denticién temporal y cerca de 200 millones en la denticién
permanente (6). En Colombia de acuerdo con el tltimo Estudio Nacional de Salud Bucal,
realizado en el 2014, la caries tiene una alta presencia en toda la poblacién, desde edades
tempranas hasta la adultez, siendo més frecuente en la poblacién infantil (7).

Por otro lado, una condicidén nutricional adecuada, asi como una alimentacién balancea-
da a partir del primer ano de vida, son definitivas en las condiciones de salud general del
individuo y por ende en las condiciones de salud oral. Una dieta rica en carbohidratos en
la boca sufre procesos de fermentacién por bacterias produciendo acidos que afectan de
manera directa los tejidos del diente y facilitan la produccién de caries (8). La malnutri-
cién por exceso (obesidad y sobrepeso) o por defecto (desnutricion) se constituye como
un factor de riesgo en la salud general de los nifos y trae como consecuencia problemas en
su salud de tipo neuronal, mental, cognitivo y de la aparicién de enfermedades crénicas no
trasmisibles como la diabetes mellitus, asi como afectaciones en la cavidad oral (9).

Estilos y habitos alimentarios y de salud adecuados son factores protectores para la apari-
cién de la caries dental lo que confirma la relacién salud oral y nutricién. La malnutriciéon
es coadyuvante en el retraso del desarrollo del individuo en el que, por supuesto se ven
afectadas las estructuras dentales, siendo mas propensos a la aparicién de la caries. Las
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malas condiciones de salud oral estin acompanadas de dolor orofacial, afectando esto el
proceso de masticacion de los alimentos lo que afecta el consumo adecuado de los mismos
y se tenga como resultado alteraciones en su condicién nutricional (10).

En Colombia de acuerdo con la tltima Encuesta Nacional de Situacidén Nutricional de
Colombia ENSIN, 560.000 nifos menores de 5 afos sufren de desnutricién crénica y
15.600 padecen desnutricién aguda severa y de acuerdo con el estudio de salud oral EN-
SAB 4, la prevalencia de caries a la edad de 5 anos es de 52.20% (denticién temporal), a los
12 anos es de 37.45% (denticién permanente) y a los 18 anos es de 47.79%. Los riesgos de
las enfermedades orales (infecciones, inflamacién, alteraciones en la masticacién).

La organizacién mundial de la salud (OMS), alerta respecto a morbilidades orales como
la caries y la malnutricién catalogandolos como un problema de salud publica, dada la pre-
sencia de estas en las diferentes etapas de la vida. En la tltima década, la malnutricién por
exceso (sobrepeso y obesidad) han alcanzado cifras de epidemia a nivel mundial, siendo
mas acentuada en Latino américa (10,11); la relacién dieta desbalanceada, rica en aztcares,
los malos habitos alimentarios y la condicién de malnutricién son considerados como un
factor de riesgo para la caries (11).

Con base en lo expuesto la relacion entre estado nutricional y la caries dental impactan la
salud de los nifios, por lo que es necesario realizar estudios de caracterizacion del estado
nutricional y la salud oral en los diferentes grupos de poblacién y plantear intervenciones
de tipo preventivo y predictivo en los diferentes grupos de edad, por lo que se considerd
pertinente la realizacién de esta investigacién, que tiene como objetivo describir la asocia-
cion entre el estado nutricional y la salud oral en ninos usuarios de los jardines infantiles e
instituciones educativas del municipio de Zipaquira.

Metodologia

Investigacién cuantitativa. La poblacién de estudio estuvo compuesta por nifnos de 3 a 12
afios que asistieron en el ano 2022 a los jardines infantiles e Instituciones Educativas del
Municipio de Zipaquira, Se realizo un muestreo aleatorio simple, la muestra para la pre-
sente investigacion estuvo conformada por 243 ninos de 3 a 5 afios, usuarios de los jardines
infantiles y 140 nifios, de 6 a 12 anos matriculados en la Institucién Educativa Municipal.

Entre los criterios de inclusién tenidos en cuenta fueron los nifos estuvieran en los ran-
gos de edades establecidas. que los padres o encargados de la patria potestad conocieren
el estudio y hubieran firmado el consentimiento informado, donde se les explicaron, los
riesgos a que estaban expuestos al participar en el estudio y los beneficios que obtendria la
poblacién objeto con los resultados obtenidos.

Journal Odontologico Colegial 2023; 16 (32) 19



Estado de Salud oral y nutricional en ninos de jardines infantiles e Instituciones Educativas del municipio de Zipaquird

El proyecto fue aprobado por el Comité de Investigacion del Colegio Odontoldgico y lle-
vado al comité de Etica y Bioética institucional para su aval, siendo considerado como una
investigacion Sin Riesgo a la luz de la resolucién 8430 de 1993. A todos los menores se les
solicité el diligenciamiento del asentimiento informado.

Se realizo valoracién odontoldgica a los 383 participantes, estableciendo el indice cario-
génico segun los indices COP-D y coe-d y la evaluacién del estado nutricional incluye la
valoracién antropométrica mediante la relacién peso talla, conforme lo dispuesto en la
resolucion 2165 de 2016 mediante la cual se adoptan los indicadores antropométricos,
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacién antropométrica del estado
nutricional de ninas, nifios y adolescentes menores de 18 anos en Colombia.

Para el procesamiento estadistico se empled el paquete estadistico Stata. Se realizé esta-
distica descriptiva basada en el calculo de frecuencias, porcentajes medidas de tendencia
central y dispersion. La posible asociacién entre variables se realizé mediante la aplicacion
del coeficiente de correlacidn de Pearson.

Resultados

Se encontr6 que el 99% de la poblacién se encuentra vinculada al sistema de seguridad
social en los regimenes contributivo y subsidiado; (Figura 1) Se evidencia una cobertura
Optima, cabe resaltar que los programas de promocién y prevencion llevados a cabo en los
jardines infantiles e instituciones educativas son liderados y desarrollados por la Direccién

de Salud Publica de la secretaria de salud de Zipaquira.

Afiliacion al sistema de seguridad social

~__No afiliado
(<)
Subsidiado 1%

16%

Contributivo
83%

Figura 1. Afiliacion al sistema de seguridad social
Con relacién a la distribucién por sexo y edad, el 52% de los participantes son de sexo
femenino, respecto a la edad; el 63% presentan edades entre los 3 y los 5 afios 36% con

edades entre 6 y 12 aios.
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Respecto a la presencia de caries dentales, el 46 % de la poblacién presento 3 piezas den-
tales afectadas, en el 34% se encontré afectacién de caries entre 1y 2 dientes. y el 20%
presenta restauraciones en buen estado.

El indice de ceo-d presenta una media de 3, significa esto que, de 20 dientes presentes en
los nifos de 3 a 5 anos, 3 han tendido afectacién por caries dental, manifestindose como
lesiones activas, obturaciones o exodoncias; la prevalencia de caries en la poblacién objeto
de estudio es del 90% con un indice ceo-d total de 3, de acuerdo con la OMS es un indice
moderado (12,13)

La valoracién Nutricional nos indica que de 243 menores de cinco anos valorados en los
jardines infantiles el 5% presenta desnutricién aguda moderada, 11% riesgo a desnutricién
y €] 20% riesgo a sobrepeso, un 62% presenta condicién nutricional normal con peso ade-
cuado para la talla. En la poblacién escolar, es decir el grupo de nifios de 6 a 12 anos usua-
rios de la Instituciéon Educativa Municipal se encontré que el 7% de la poblacién presenta
riesgo a delgadez, el 9% obesidad y el 84% restante presenta condicién nutricional normal
de acuerdo con el indicador peso para la talla. (Tabla 1)

Tabla 1. Condicién nutricional en nifos de 3 a 12 anos Jardines Infantiles Zipaquiré
(peso/talla)

3 a5 afos 6 a 12 afos

Indicador n (%) n (%)
Obesidad 5(2) 0(0)
Sobrepeso 2(1) 12(9)
Riesgo de sobrepeso 49 (20) 0(0)
Peso adecuado para talla 150 (62) 118 (84)
Riesgo a desnutricion 26 (11) 10(7)
DNT Aguda Moderada 11(5) 0(0)

Al analizar el estado nutricional y la clasificacion ceo-d en nifios de 3-5 anos, los datos in-
dican que del 2% de ninos con obesidad y el 20% con riesgo a sobrepeso, el 1% no presenta
caries, el 2.6% presentaron caries con dafio leve y moderado respectivamente. Del 62% de
nifos con peso normal el 10% no presentaron caries, el 32% present caries con dano leve,
el 15% present6 caries con dafio moderado y el 5% presentaron caries con dano severo y
del 5% de ninos con desnutricion (aguda moderada) el 2% presento caries con dafio mode-
rado y el 3% caries con dafo severo. La correlacion del estado nutricional y la caries dental
con el COP para ambas denticiones es positiva 0,2. (Figura 2)

Discusion

El presente estudio describe la asociacion entre el estado nutricional y la salud oral en ninos
de los jardines infantiles e instituciones educativas del municipio de Zipaquira, encontran-
do correlacion del estado nutricional y la caries dental con el COP para ambas denticiones.
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Estado nutricional y clasificacion de ceo-d (riesgo de caries) en nifios de 3 a 5 afios
35%

32,0%

30%
25%
20%
15%
10%

5% 1y
2.0% 3,0%

Obesidad y sobrepeso Normal Desnutricion aguda moderada

o, 1,6% 1 o
1,0% 1,0% 0,0%

0%

=Sinriesgo = Leve mModerado = Severo
Figura 2. Estado nutricional y clasificacion de ceod en ninos de 3 a S anos

La presencia de caries dental se relaciona con la condicién nutricional de los nifios, de
acuerdo con el estudio realizado por Madera M, Leal-Acosta C, Tirado-Amador L., en
nifios de hogares del ICBF en un barrio de Cartagena (14), refieren relacion entre la ca-
ries dental y el estado nutricional de los ninos participantes en el estudio. El 49,5% esta-
ban en estado nutricional normal, seguido de sobrepeso con el 25,5%. La presencia de
caries dental fue del 34.6% (1C:95%=28,1%-41,1%) ¢ hipoplasia del esmalte con el 13,9%
(IC:95%=9,2%-18,7%). Existid relacion entre el estado nutricional y la presencia de caries
(p=0.03) y riesgo de caries (p=0.02), resultados consistentes con los obtenidos en este
estudio, en el que el 46% de los nifos valorados presentan caries dental, con condicién
nutricional normal para la primera infancia (3-5afios) y escolares (6-12 afios) en el 62%
y 84% de la poblacién respectivamente y relacién positiva entre las variables del 0.2%, en
una muestra de 180 nifos (p, 0.05).

En estudio realizado por Cadena H. y cols. (15), los resultados muestran que no existe
relacidn significativa entre el indice de masa corporal (indicador de la condicién nutri-
cional) y la caries dental en una comunidad de Cangahua Ecuador, tinicamente el 7% de
los nifios valorados presentaron un muy alto riesgo de caries dental, con una condicién
nutricional del 2.1% con desnutricién y otro 2.1% con obesidad. Garcia-Padilla MV. y
cols. (16), no encontraron relacién significativa entre la caries dental y el indice de masa
corporal en el grupo estudiado constituido por una muestra de 348 nifios encontrando
una prevalencia de caries del 75.3%; el 56.3 % presentaron condicién de normo peso y el
43.7% se encontraron con algin grado de desnutricién. Los nifios con estado nutricional
normal presentaron indice de caries alto, los nifios con condicién de obesidad presentaron
mas tejidos dentales con caries. Salguero Jea y cols. (17), en su estudio relacién de caries
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dental y el indice de masa corporal en poblacién infantil encontré que el indice de caries
es de 2,11 en denticién permanente con una prevalencia de 70,5 % y el indice de caries de
7,02 en denticién primaria con una prevalencia de un 94,98 %, con un indice de correla-
cién de 0.226 entre indice de masa corporal e indice de caries en denticién permanente fue
de 0,226, que indica una correlacion positiva baja y el indice de masa corporal e indice de
caries en denticién primaria fue - 0,158, relacién negativa muy baja, concluyendo que si
existe relacion entre el indice de caries para ambas denticiones y el indice de masa corporal.

Con lo expuesto, no existe certeza de que haya relacién entre el estado nutricional y la con-
dicién de salud oral en la poblacién escolar y de la primera infancia, lo que invita a plan-
tear el desarrollo de intervenciones multidisciplinarias que permitan detectar factores de
riesgo relacionados y aporten a la promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad
en estos grupos de poblacién.

Referente a la situacion de salud oral, la caries dental presento una prevalencia del 46%,
por encima de la media nacional reportada por el IV Estudio Nacional de Salud Bucal
(ENSAB IV) en Colombia, que indica que el 38.3 % de los nifios en edad preescolar pre-
sentaron caries (5) la prevalencia encontrada en este estudio es coincidente con la pre-
sentada por Mattos-Vela Ma, y cols (17) en la que en promedio el 50% de la poblacién
estudiada presenta experiencia con la caries dental. Espinoza-Espinoza G.y cols (18), en
su estudio cuyo objetivo fue determinar la prevalencia y severidad de caries en ninos per-
tenecientes al Programa de Salud Oral asociado a escuelas de la Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas (JUNAEB)en Chile arrojé una prevalencia de caries dental del de 49 % y
un indice ceo-d y CO-D de 2,48 y 1,55 respectivamente. En estudio realizado en el Muni-
cipio de San Juan de Uraba Choco en poblacién escolar realizado por Espinal-Botero G, y
cols, se encontrd una prevalencia del 66% en primera infancia y del 33% en escolares (19).
Por otro lado, Corchuelo Ojeda J, (20) en Hogares Comunitarios del Valle del Cauca,
encontrd una prevalencia de caries del 45.6%, COP del 1.7, en poblacién de 5 afios. No
se presentan divergencias respecto a la prevalencia de la caries dental, estas pueden estar
influenciadas por aspectos socioeconémicos, culturales o estilos de vida.

La valoracién nutricional indica que el 5% de los ninos entre 3y 5 anos presentan des-
nutricién aguda moderada, 11% riesgo a desnutricién y el 20% riesgo a sobrepeso, el de
6 al2 anos 9% presenta obesidad, 7% riesgo a delgadez, datos similares a los reportados
por Gomez E (21), en estudio realizado en el Valle del Cauca, el 13,2% de los escolares
presentaron sobrepeso, mientras que el 7,6% fueron clasificados como obesos. Por otra
parte, el 5,6% de los escolares tenian bajo peso. Datos reportados en el 2015 por Gonza-
lez-Pastrana (22) y cols., indican que el 52,9% de nifos escolares en estudio realizado en
Cartagena se encontraban en adecuado estado nutricional, coincidentes con este estudio
en el que se muestra que més de la mitad de la poblacién valorada presenta condicién del
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estado nutricional de normalidad (62% en nifios de 3 a 5 afos y 82% en poblacién escolar).
Zapata-Torres DM y cols 23 en Zapata-Torres DM, (2016) en 1035 nifos valorados los
resultados reportan IMC score reportd 16.5% bajo peso, 79.8% normal, 3.5% sobrepeso y
0.2% obesidad. El hecho de que los sujetos de estudio sean beneficiarios de los programas
de atencion infantil (jardines e instituciones educativas) garantiza el 40% del aporte de
las necesidades de nutrientes y el 60% restante es complementado en los hogares, lo que
posiblemente se ve reflejado en un alto porcentaje de condicién nutricional normal. La
informacién obtenida en el presente estudio puede ser valiosa en la formulacién de progra-
mas de promocién y prevencién de la salud en el Municipio de Zipaquird y dreas vecinas
conducentes a la mitigacién de riesgos nutricionales, de salud oral y de las condiciones de
salud en general.

Conclusiones

Se encontré correlacién del estado nutricional y la caries dental y COP en los dos grupos
de edad, siendo més acentuado en el grupo de edad de 3-5 afios, en el que nifios con condi-
cion nutricional normal el 32% presenta caries con dafio leve y el 15% caries severa, el 10%
no presenta caries, llama la atencién que en el grupo de nifios con sobrepeso y obesidad
la experiencia con caries dental es de apenas el 2.6% y en casos de desnutricién aguda el
3% presenta caries con dano severo, esto se relaciona con los hébitos de higiene oral y de
habitos alimentarios en la primera infancia.

Es importante realizar mds investigaciones de este tipo que confirmen los resultados pre-
sentados y ayuden a identificar factores determinantes de la salud en la poblacién estudia-

da.
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