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Resumen

Objetivo: Caracterizar la condicién funcional en los pacientes que ingresan a la clinica del posgrado de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar en el
periodo de 2016 al 2020. Métodologia: Se realizé un muestreo por conveniencia, de tipo descriptivo con componente analitico, se determi-
né en un periodo, es decir, la poblacién sujeto fueron todos los pacientes que asistieron a la clinica del posgrado de Ortodoncia y Ortopedia
maxilar de la clinica de Unicoc durante los afios 2016 a 2020. Resultados: El grupo de menores de 15 afios, el 2.8% presenté succién digital,
mientras que en mayores de 16 afios, solo el 0.3% lo hizo. La onicofagia afect al 5.6% de los menores de 15 afos y al 2.2% de los mayores de
16 afios. El hébito de morder objetos fue reportado por el 5.6% de los menores de 15 afios y el 1.6% de los mayores de 16 afios. En cuanto a
la respiracién, €l 75.1% de los menores de 15 afios y el 92.7% de los mayores de 16 afios respiraban por la nariz. La respiracién oral fue menos
comun, con un 5.3% en menores de 15 afos y un 0.6% en mayores de 16 afos. La deglucién atipica se presentd en el 52.4% de los menores
de 15 afios y en el 42.3% de los mayores de 16 afios. En cuanto a la tonicidad labial, la mayoria de los menores de 15 afios presentaron labios
hipoactivos. Conclusiones: Los habitos de respiracién oral, deglucién atipica, bruxismo, onicofagia, mordedura de objetos, succion digital y
lingual, son mayormente reportados y estudiados en poblaciones menores a 15 afos.

Palabras Clave: Ortodoncia, Ortopedia, habitos, bruxismo, succién no nutritiva.

Facial, skeletal, functional and occlusal profiling of patients in a specialized clinic:
functional approach

Abstract

Objective: To characterize the functional condition of patients entering the postgraduate clinic of Orthodontics and Maxillary Orthopedics
in the period from 2016 to 2020. Methods: A convenience sampling was performed, descriptive type with analytical component, it was deter-
mined in a period, that is, the subject population was all patients attending the postgraduate clinic of Orthodontics and Maxillary Orthope-
dics of the Unicoc clinic during the years 2016 to 2020. Results: In the group under 15 years of age, 2.8% presented digital suction, while in
those over 16 years of age, only 0.3% did so. Onychophagia affected 5.6% of those under 15 years of age and 2.2% of those over 16 years of age.
The habit of biting objects was reported by 5.6% of those younger than 15 years and 1.6% of those older than 16 years. Regarding breathing,
75.1% of those younger than 15 years and 92.7% of those older than 16 years breathed through the nose. Oral breathing was less common,
with 5.3% under 15 years of age and 0.6% over 16 years of age. Atypical swallowing was present in 52.4% of those under 15 years of age and
42.3% of those over 16 years of age. As for lip tonicity, most of those under 15 years of age presented hypoactive lips. Conclusions: Oral
breathing habits, atypical swallowing, bruxism, onychophagia, object biting, digital and lingual sucking are mostly reported and studied in
populations younger than 15 years.

Keywords: Orthodontics, Orthopedics, bruxism, non-nutritive sucking.
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Introduccion

La maloclusién, se puede definir como una mordida anormal, donde los dientes se encuen-
tran en una relacién inadecuada con los dientes antagonistas y otros dientes adyacentes, se
considera una anomalia que se presenta a partir de los primeros afios y durante la juventud
(1). La oclusién se puede ver afectada por presencia de hdbitos orales perjudiciales que
generalmente se presentan desde la infancia hasta la adolescencia (2), existe una relacién
entre la prevalencia de maloclusiones y la aparicién de hibitos, asimismo senalan que en la
medida que aumenta la duracién del hdbito aumenta, también la probabilidad de desarro-
llar maloclusién (3).

Adicionalmente es importante, conocer las posibles etiologias con mayor prevalencia en el
desarrollo de las maloclusiones no congénitas o asociadas a habitos orales. De acuerdo con
la informacién arrojada por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en Latinoa-
mérica se observa una alta incidencia y prevalencia de anomalias oclusales que sobrepasan
el 80% de la poblaciodn, siendo de los principales motivos de consulta (4).

Por esta razén, es de interés registrar y analizar los datos epidemiolégicos sobre los pacien-
tes que han recibido atencién en tratamientos ortoddnticos u ortopédicos en el posgrado
de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar de UNICOC sede centro, para obtener informacién
confiable y actualizada sobre las condiciones de salud bucofacial y oclusal de esta pobla-
cidn especifica, y a su vez, retroalimentar estudios epidemioldgicos a nivel nacional como

el Estudio Nacional de salud Bucal del afio 2014(5).

Se ha investigado la frecuencia y distribucién de maloclusién en denticién permanente
joven para establecer las necesidades de tratamiento de ortodoncia (IOTN), sin embargo,
los resultados atin muestran discrepancias, y no se puede descartar la influencia de factores
socioculturales en la ocurrencia de la maloclusién (6).

En ortodoncia y ortopedia maxilar, es indispensable detectar oportunamente estas altera-
ciones funcionales, ya que desde un enfoque interceptivo y correctivo se pueden abordar
y solucionar las diferentes anomalias del desarrollo y crecimiento craneofacial que en eda-
des adultas son dificiles de tratar. Esta es la razén por la que existe un interés por registrar
los datos epidemioldgicos sobre los pacientes que asisten a valoracién para tratamientos
en las clinicas del posgrado de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar UNICOC sede centro,
con el fin de obtener informacién confiable y actualizada sobre las condiciones de salud
bucofacial y oclusal de esta poblacién, y a su vez, retroalimentar y complementar estudios
epidemioldgicos a nivel nacional como el ENSAB (5).

En el presente estudio se realiza una descripcion a partir de la presencia y cambios fun-
cionales de los pacientes que ingresan a la clinica del posgrado de ortodoncia y ortopedia
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maxilar de UNICOC Bogot4, sede centro; ya que no se cuenta con estudios actualizados
que permitan dar informacion sobre la poblacién de pacientes que asisten a la clinica y
observar la presencia de habitos nocivos y su distribucién en los diferentes grupos etarios y
por género que puedan afectar la salud oclusal y funcional esta poblacién.

El objetivo del presente trabajo es describir las caracteristicas funcionales en los pacientes
que asisten a la clinica del posgrado de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar de UNICOC
Bogota, sede centro, del ano 2016 al 2020.

Materiales y Metodos
Se realizo un estudio observacional descriptivo y transversal con informacion de registros
de archivo de historias clinicas de pacientes atendidos en las clinicas del posgrado Orto-

doncia y Ortopedia Maxilar de la clinica de UNICOC entre los afios 2016 y 2020.

Para la inclusién de las historias clinicas se verificé la presencia de la autorizacion para el
uso de informacién con fines académicos e investigativos, especificada en el consentimien-
to informado que los pacientes firman al inicio del tratamiento, asi como el adecuado
diligenciamiento y registro de las historias clinicas, la aprobacién por parte de los docentes
del posgrado de los casos clinicos, la completitud de los examenes diagnésticos. Se exclu-
yeron historias clinicas con errores de digitacion, radiografias deterioradas, y pacientes con
tratamientos previos de ortodoncia y ortopedia maxilar, con sindromes craneofaciales o
cirugias ortognaticas previas.

Se realizé la recoleccion de datos para la caracterizacion esquelética, facial, funcional y
oclusal de los pacientes de la clinica apartir de los registros de historias clinicas de los pa-
cientes; estas fueron obtenidas de los sistemas de almacenamiento digitales y las bases de
datos fisicas de las historias. Los datos fueron recopilados por los residentes a cargo de la
investigacion y registrados en hojas de calculo de Microsoft Excel; la informacién reco-
lectada incluye variables como edad, sexo, hébitos orales (succion digital, succion labial,
succion lingual, onicofagia, bruxismo, dermatofagia, mordedura de objetos), tipo de res-
piracion, tipo de deglucién, tonicidad del labio superior e inferior.

Se empled el software IBM SPSS Statistics (Version 26) para el anélisis de datos, utilizando
pruebas de chi*para determinar asociaciones entre los factores hdbito-edad-sexo, y analisis
Z de proporciones para identificar diferencias significativas entre las proporciones anali-
zadas.

Esta investigacion fue avalada por el Comité de Investigacién y Etica de la Institucién Uni-

versitaria Colegios de Colombia - UNICOC.
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Resultados

Se revisaron un total de 1,049 historias clinicas, de las cuales 928 fueron incluidas en el
estudio. Respecto a los hébitos orales observa que, en el habito de succién digital, 5 pa-
cientes (2.8%) de 6 a 15 anosy 1 paciente (0.3%) mayores de 16 afios presentaron este ha-
bito, sin encontrar asociacién con el sexo. En cuanto al habito de onicofagia, 10 pacientes
(5.6%) de 6 a 15 anos y 8 pacientes (2.2%) mayores de 16 afios mostraron este comporta-
miento, también sin relacién con el sexo.

Respecto ala deglucion, se registrd que el 47.6% (80 pacientes) de menores de 15 afios pre-
sentaron deglucion normal, aumentando al 57.7% (187 pacientes) en mayores de 16 anos,
mientras que la deglucidn atipica fue observada en el 52.4% (88 pacientes) de menores de
15 afios y en el 42.3% (137 pacientes) de mayores de 16 anos, con una diferencia notable
por sexo: el 51.8% de hombres vs. el 58.4% de mujeres con deglucién normal. En cuanto al
habito de mordedura de objetos, 10 pacientes (5.6%) de 6 a 15 afos y 6 pacientes (1.6%)

mayores de 16 anos mostraron este habito, sin evidenciar asociacion con el sexo.

Adicionalmente, se detallan los datos especificos de deglucién en pacientes de 6a 15 anosy
mayores de 16 afios, confirmando que el 47.6% (80 pacientes) de menores de 15 afios pre-
sentaron deglucion normal, aumentando al 57.7% (187 pacientes) en mayores de 16 afos.
La deglucidn atipica fue observada en el 52.4% (88 pacientes) de menores de 15 afios y en
el 42.3% (137 pacientes) de mayores de 16 anos, destacando una diferencia significativa
por sexo con el 51.8% de hombres y el 58.4% de mujeres mostrando deglucién normal.
(Figura 1)

Frecuencia de habito por categoria de edad
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Figura 1. Habitos orales en pacientes de 6 a 15 anos y mayores de 16 anos
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Los datos sobre el tipo de respiracién y edad muestran que el 75.1% (127 pacientes) de
menores de 15 afos respiraban nasalmente, comparado con el 92.7% (318 pacientes) de
mayores de 16 afios. La respiracion oral fue reportada en el 5.3% (9 pacientes) de menores
de 15 afios y en el 0.6% (2 pacientes) de mayores de 16 afios, mientras que la respiracién
mixta se encontrd en el 19.5% (33 pacientes) de menores de 15 afios y en el 6.4% (22 pa-
cientes) de mayores de 16 afios, sin mostrar relacion con el sexo. (Figura 2)

Con relacién a la tonicidad del labio superior e inferior en pacientes de diferentes grupos
de edad, se encontré que el 91.3% (84 pacientes) de 6 a 15 afos y el 98.8% (253 pacien-
tes) de mayores de 16 anos mostraron labio superior hipoactivo. La tonicidad hiperactiva
del labio superior fue menos comun, observada en el 6.5% (6 pacientes) de menores de
15 afios y en el 0.8% (2 pacientes) de mayores de 16 afios. En cuanto al labio inferior, el
90.2% (82 pacientes) de 6 a 15 afnos y el 97.3% (284 pacientes) de mayores de 16 afios
mostraron labio inferior hipoactivo, con una tonicidad hiperactiva observada en el 6.5%
(6 pacientes) de menores de 15 afos y en el 1.2% (3 pacientes) de mayores de 16 afios. No
se encontraron diferencias significativas por sexo en la tonicidad labial en ninguno de los

grupos analizados. (Figura 3)

Frecuencia de tipo de respiracion por categoria de edad
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Figura 2. Tipo de respiracion por categoria de edad
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Frecuencia de tonicidad de labios por categoria de edad
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Figura 3. Tonicidad del labio superior e inferior por grupos de edad

Discusion

En este articulo se exploré la relacién entre la edad y la prevalencia de diversos hébitos
orales. Las asociaciones entre la edad, el sexo y la prevalencia del bruxismo son variadasy a
menudo contradictorias en la literatura cientifica. Mientras algunos estudios (7-9) sugie-
ren que el bruxismo tiende a disminuir con la edad, la forma en que se manifiesta puede
cambiar dependiendo de la edad en la que se presenta. Estas diferencias podrian estar in-
fluenciadas por diversos factores como la calidad y duracién del sueno, la ansiedad, pro-
blemas respiratorios y las rutinas individuales de los pacientes. Por lo tanto, se enfocard la
discusién en los resultados obtenidos para habitos como la succién digital, succién labial,
succion lingual, onicofagia, dermatofagia, bruxismo, tipo de respiracion (oral-nasal-mix-
ta), deglucion atipica, tonicidad labial superior e inferior y mordedura de objetos.

Josiane y colaboradores (7) llevaron a cabo un estudio transversal en ninos de 8 a 10 afios,
encontrando que el hédbito mds prevalente fue la onicofagia, seguido por la mordedura
de objetos y de labios, con una prevalencia significativa de bruxismo leve del 65.7% en la
muestra. En su estudio, encontraron una asociacién del bruxismo con el sexo, destacando
como predominante en varones, lo cual contrasta con el presente estudio donde no se en-
contrd correlacion entre el habito y el sexo del paciente.

El bruxismo también ha sido asociado con sintomas como dolor de cabeza y alteraciones
en laarticulacién temporomandibular (ATM), como se ha descrito en numerosos estudios
longitudinales. Otros estudios han evaluado aspectos psicolégicos, emocionales y sociales
como la ansiedad, la agresividad y la hiperactividad, los cuales parecen estar relacionados
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con esta condicion.

Wetselaar et al. (8) realizaron un estudio para evaluar la prevalencia del bruxismo cons-
ciente y durante el sueno en adolescentes holandeses. Encontraron tasas de prevalencia de
bruxismo diurno de 4.1% y 4.2% en dos grupos de edad (17 y 23 anos respectivamente),
mientras que las tasas de bruxismo durante el sueno fueron del 7.6% y 13.2%. Ademas,
reportaron que el bruxismo del suefio fue més prevalente en mujeres en ambos grupos de
edad, contrariamente al bruxismo diurno que fue méds comin en hombres. Una revision
de la prevalencia del bruxismo en poblaciones adultas muestra que la investigacién sobre
este tema es limitada (9).

En cuanto a la succién lingual, este estudio encontré que el 3.4% (6 pacientes) de los in-
dividuos de 6 a 15 afios presentaron este hébito, comparado con el 0.8% (3 pacientes) en
el grupo de 16 a 30 anos. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos como el de
Morales et al. (11), que no encontraron asociacion significativa entre la succién lingual y
la lactancia materna.

Para el habito de onicofagia, se observé una prevalencia del 5.6% (10 pacientes) en la po-
blacién de 6 a 15 anos, lo cual concuerda con estudios anteriores como el de Erdogan et al.
(14), quienes relacionaron este habito con el estrés y lo encontraron prevalente en jovenes
y adolescentes.

En cuanto a la mordedura de objetos, se encontr6 una prevalencia del 5.6% (10 pacientes)
en el grupo de 6 a 15 anos, sin asociacién significativa con el sexo. Estos resultados coinci-
den con los hallazgos de Motghare et al. (16), quienes también observaron una alta preva-
lencia de este habito y su relacién con disfunciones en la articulacién temporomandibular

(ATM).

Con respecto a la respiracién oral, se observod que el 5.3% (9 pacientes) de los menores de
15 afos y el 0.6% (2 pacientes) de los mayores de 16 anos presentaban este habito. Estos
resultados contrastan con estudios previos que reportan tasas mas altas de respiracion oral
en poblaciones similares (17-20).

Con relacién a la deglucion atipica, se encontrd una prevalencia del 52.4% (88 pacientes)
en la poblacién de 6 a 15 anos, lo cual es coherente con estudios anteriores que también
han encontrado una alta prevalencia de este hébito en nifios y adolescentes (17, 18).

Conclusiones

Los hébitos orales como la respiracién oral, deglucién atipica, bruxismo, onicofagia, mor-
dedura de objetos, succién digital y lingual son prevalentes y estudiados principalmente
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en poblaciones menores de 15 anos. Este estudio encontré una asociacién entre el sexo y la
deglucién atipica, con una mayor prevalencia en hombres. Ademds, se observé una mayor
prevalencia de habitos en el grupo de menores de 15 anos, excepto para el bruxismo, que
incrementé con la edad.

Recomendaciones

Es fundamental que los especialistas diagnostiquen y registren correctamente la presencia
de habitos orales en todas las edades en la historia clinica, para intervenir adecuadamente
en la etiologia de multiples maloclusiones y problemas funcionales.

Limitaciones

Una limitacion identificada es la escasez de estudios sobre hébitos funcionales en pacien-
tes mayores de 16 afos. Se recomienda una recoleccién rigurosa de datos por parte de los
residentes, incluyendo el registro de signos y sintomas asociados a estos habitos en adultos.
Aunque las historias clinicas son completadas por varios residentes y revisadas por distin-
tos docentes del Posgrado de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar en las clinicas de UNI-
COC, lo que asegura la precisién de la informacién, no garantiza la estandarizacién de los
datos debido a la falta de calibracién previa en la recoleccion de estos.
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