INVESTIGACION DOCENTE Y FORMACION INVESTIGATIVA B CIENCIAS CLiINICAS

Evaluacion de la influencia del grosor del labio
superior en la percepcion estética en pacientes
con sonrisa gingival
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RESUMEN

Contexto: la estética dental se puede ver afectada no
solo por la morfologia dental sino ademas por los la-
bios y arquitectura gingival, los cuales influyen en la
percepcion de ésta. Objetivo: evaluar la influencia del
grosor del labio superior en la percepcion estética de
pacientes con sonrisa gingival en tres grupos de per-
sonas: cirujanos plasticos, ortodoncistas y no expertos.
Meétodos: estudio descriptivo transversal. Se eligieron
dos pacientes (1 mujer, I hombre) con criterios de inclu-
sion: sonrisa gingival, clase I canina, sin apifiamiento
anterior, sin corredores bucales, puntos cenit proporcio-
nales, sin fracturas o pigmentaciones de esmalte, exclu-
sion: denticion mixta, desarmonias oclusales, cirugia
estética en labios o encia. Sobre fotografias de sonrisa
se modifico digitalmente: grosor de labio superior y ex-
posicion gingival. Se diseiio una encuesta respondida
por un grupo de 100 evaluadores: cirujanos plasticos
(31), ortodoncistas (35) y no expertos (34). Resultados:
se aplico la prueba estadistica ANOVA de una via y ta-
blas de frecuencia, la fotografia con calificacion mas
alta, la obtuvo la sonrisa de mujer con exposicion gin-
gival 0y grosor de labio de 6 mm y 9 mm evaluado por
cirujanos plasticos, promedio maximo de calificacion
de 5.9. La relacion de exposicion gingival 4 mm con los
diferentes grosores de labio muestran que el grosor del
labio superior aumentado en la fotografia del hombre
mejora la calificacion en el rango de atractiva. No se
observaron diferencias significativas en las calificacio-
nes de los evaluadores en exposicion gingival de 6 mm
(p =0.13) percibidas como no atractivas y en los grupos
de fotografias sin exposicion gingival calificadas como
atractivas (p =0.34.). Conclusiones: no hubo influencia
del grosor del labio superior en la evaluacion estética
de la sonrisa gingival en el grupo de fotografias de mu-
Jjer. El aumento del grosor del labio superior influencio
la percepcion estética de la sonrisa hasta una exposi-
cion de 3 mm en el grupo de fotografias de hombre.
Palabras clave: Sonrisa gingival, grosor labio superior,
estética de la sonrisa
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ABSTRACT

Context: dental aesthetics may be affected not only by
the dental morphology but also by the lips and gingival
architecture, which influence its perception. Objective:
1o evaluate the influence of upper lip thickness in the
perception of gingival smile patients in three groups of
people: plastic surgeons, orthodontists and non experts.
Methods: two patients (1 female, 1 male) with inclusion
criteria, gingival smile, Class I canine, without anterior
crowding and oral runners; were chosen, smile pictures
were taken, upper lip and gingival were digitally modi-
fied. A survey was answered by a group of 100 review-
ers: Plastic Surgeons (31), Orthodontists (35) and non-
experts (34). Results: one way ANOVA test was appllied
and frequency statistics; higher rated picture by plastic
surgeons was a female smile with 0 gingival exposure
and upper lip thickness of 6 and 9 mm, maximum score
of grading 5.9. The relationship of gingival exposure 4
mm with different thicknesses show that the upper lip
thickness increased in the photograph of the man im-
proved rating in the range of attractive. Frequency
analysis show that there was not significant differences
in ratings in 6 mm of gingival exposure ( p= 0.13) scor-
ing as no attractive and the group of pictures without
gingival exposure that scored as attractive ( p= 0.34).
Conclusions: there was no influence in upper lip thick-
ness on the attractive evaluation of the gingival smile
in female pictures. The increased thickness of the upper
lip aesthetic influenced the perception of the smile to an
exhibition of 3 mm in the group of men photos. At gingi-
val exposures of the upper lip greater than 5 mm did not
influence the aesthetic perception of the smile. Tiene 301
palabras cuanto es el numero en el abstract

Key words: gingival smile, upper lip thickness, smiles
aesthetics. (Esthetic smiles)
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INTRODUCCION

En ortodoncia, uno de los principales objetivos es
mejorar la estética facial. Cuando un paciente evalua
el resultado de su tratamiento lo hace a través de su
sonrisa y en general el realce de su apariencia facial.
Como consecuencia de lo anterior en la actualidad
se presta una mayor atencion a la sonrisa a la hora
de evaluar el resultado del tratamiento ortodoncico a
pesar de que la base principal para el profesional en
ortodoncia sea la relacion oclusal.

Estética, deriva de la palabra griega aisthesi, la
cual trata lo bello y la belleza.! Tiene dos dimensio-
nes: lo objetivo y lo subjetivo. La belleza objetiva
(observable) se basa en la consideracion del objeto en
si mismo, lo que implica que el objeto posee propie-
dades que hacen que sea bello. La belleza subjetiva
(agradable) es una cualidad que es relativa al gusto
de la persona que la contempla. El objetivo estético
(belleza observable) en la ortodoncia debe involucrar
diversas caracteristicas con el fin de crear una belleza
subjetiva que mejore el valor cosmético, y también
permita al individuo relacionarse socialmente.

La sonrisa es una de las caracteristicas faciales a
través de la cual se trasmiten las emociones, en la in-
teraccion social la atencidn estd centrada en la boca
y los ojos del interlocutor, ya que la boca es el cen-
tro de la comunicacién en el rostro, la sonrisa juega
un papel importante en la expresion facial y la apa-
riencia. Estudios realizados por Van der Geld y col,
2007, demostraron que existe una correlacion entre
la cantidad de encia expuesta en la sonrisa y baja
autoestima.” En general la armonia de la sonrisa es
determinada no solo por la forma, posicion y color
de los dientes sino también por el tejido gingival, es-
pecialmente la cantidad de encia expuesta asi como el
marco de los labios.® En conjunto todos estos compo-
nentes forman una entidad armoénica y simétrica. Los
labios son considerados como el factor de control que
determina la porcion de diente y encia y de la cavidad
oral sera visible en la sonrisa del individuo, entre mas
alto se eleve la linea labial en sonrisa mas visible sera
el area de los dientes y la encia, y mayor sera su papel
en el valor estético de la sonrisa.

La estética de la sonrisa sin embargo puede ser
percibida de manera diferente por personas no rela-
cionadas con la odontologia e incluso existen dife-
rencias entre odontologos generales y ortodoncistas.
El estudio realizado por Kokich, 2006,° que compara
la percepcion de la estética entre estos tres grupos,
establecid que los ortodoncistas detectaban mas ra-
pidamente discrepancias estéticas que las personas
no relacionadas con la odontologia y los odont6logos
generales. Los odontologos generales y las personas
no relacionadas con la odontologia tienen niveles de
umbral similares para evaluar la desviacion de linea
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media, la discrepancia del margen gingival y la dis-
tancia del labio a la encia. Los ortodoncistas en este
estudio fueron mas discriminantes con respecto a la
sonrisa gingival, en este estudio los ortodoncistas
calificaron 2 mm de encia visible como excesiva y
notoriamente no atractiva.’

Aunque, diferentes autores discuten las diversas
opciones de tratamiento a la hora de corregir el ex-
ceso de exposicion gingival, los estudios no discuten
el método que se usa para determinar qué cantidad
de encia visible es la deseable6,7. Kokich en 1999,
demostré que existe una diferencia significativa en-
tre la percepcion estética de la sonrisa gingival y la
percepcion de los evaluadores no relacionados con el
area de la odontologia y los ortodoncistas. Se observa
que los pacientes tienen una tolerancia mayor a este
tipo de sonrisa y en general hasta 2 mm de exposicion
gingival no se considera antiestética, el autor conclu-
ye que teniendo en cuenta que el proceso de enveje-
cimiento genera perdida de tonicidad en musculos fa-
ciales haciendo que los dientes anteriores superiores
se expongan menos, es necesario tener en cuenta la
exposicion gingival y puede ser preferible dejar que
se exponga algo de encia que nada.?

Es importante a la hora de plantear el tratamiento
ortodoncico considerar factores correspondientes a la
edad y el género, que fue observado por Tjan, 1984,
reportando que el cubrimiento labial de los incisivos
superiores tiende a incrementar con la edad, y por lo
tanto puede ser mayor el porcentaje de sonrisas altas
en los grupos de edad menores y un menor porcentaje
en los grupos de adultos mayores. Con respecto al gé-
nero en la diferencia del tipo de sonrisa se debe tener
en cuenta que, una linea de sonrisa baja es una carac-
teristica predominantemente masculina y las lineas
de sonrisa alta son predominantemente femeninas.’

En ortodoncia uno de los problemas mas comple-
jos de tratar estéticamente, corresponde a la sonrisa
gingival, la cual se define como una exposicién gin-
gival superior en sonrisa plena de 2 o mas milime-
tros, los mecanismos bioldgicos parecen involucrar
efectos combinados de exceso vertical anterior, incre-
mento en la capacidad muscular para elevar el labio
superior en sonrisa, y factores asociados tales como
el espacio interlabial en reposo y una sobre mordida
vertical y horizontal excesiva.!'

El primer paso para la evaluacion estética en estos
casos es la determinacion de la longitud clinica coro-
nal, si es normal, se debe evaluar un posible exceso
maxilar vertical, si esto no esta presente es posible
que la sonrisa gingival sea causada por un exceso en
la actividad muscular o un labio superior corto lo cual
no tiene indicacion de tratamiento. En caso de exceso
vertical maxilar esta indicada la cirugia ortognatica,
si la longitud clinica coronal es menor que la normal
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Figura 1
Fotografias sin modificaciones de sonrisa

Figura 2
Fotografias modificadas programa Adobe Photoshop CS®

y se descarta exceso vertical maxilar se determina la
longitud de la corona anatémica a través de sonda-
je para la ubicacion subgingival de la unidon amelo
cementaria en la superficie vestibular del diente. De
otra parte si la corona anatdmica no estd expuesta
completamente, se indica el alargamiento coronal al
nivel de la unién amelocementaria. Sin embargo, el
abordaje quirargico no es siempre posible o deseado
por el paciente lo cual limita los resultados estéticos
que pueden ofrecerse con esta alteracion. !

En la evaluacién estética de la sonrisa autores
como Jahanbin, y Pezeshkirad, 2008, han demostra-
do que la posicion del labio superior es determinante
en la consideracion de la armonia de la sonrisa y en
general la percepcion estética estd influenciada por el
labio superior6. Aunque diversos autores han sefiala-
do la importancia del labio superior en la estética de
la sonrisa no se encuentran en la actualidad estudios
que relacionen el valor estético del grosor del labio
superior y su influencia en la sonrisa gingival.'>!?

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la
percepcion de la influencia del grosor del labio su-
perior en la estética de pacientes con sonrisa gingival
en tres grupos de personas: ortodoncistas, cirujanos
plasticos y no expertos.

METODO

Estudio descriptivo transversal. El objeto de estudio
fue el grosor del labio superior en personas con sonri-
sa gingival, se eligieron dos pacientes uno de género
femenino y otro de género masculino, que cumplie-
ron con los criterios de inclusion: Sonrisa gingival
(mas de 3 mm de exposicion de encia), Clase I ca-

nina, sin apifiamiento anterior, sin corredores buca-
les, con puntos cenit proporcionales, sin fracturas o
pigmentaciones de esmalte; y como exclusion: pa-
cientes con denticién mixta, desarmonias oclusales,
pacientes con cirugia estética en labios o encia. A los
pacientes seleccionados se les tomaron fotografias
de sonrisa con una camara fotografica Canon EOS
Rebelt XT sobre un tripode, y estandarizada a una
distancia de 50 cmts del sujeto; las fotografias fue-
ron tomadas por el mismo operador, quien se calibro
en tres ocasiones con intervalos de cinco dias (Figura
1). Posteriormente las fotografias fueron modificadas
con el programa Adobe Photoshop CS®

Cada fotografia fue alterada intencionalmente con
un grosor de labio superior de 8 mm se realizd un
aumento de 1 mm de grosor ascendente (9mm) y des-
cendente (6 y 7 mm) cada uno con una exposicion
gingival de un milimetro a partir de 3 mm hasta 6
mm de exposicion gingival y una fotografia sin expo-
sicion gingival con un grosor de labio ascendente y
descendente (Figura 2).

De la fotografias se elimino la nariz y el menton
para reducir las variables de confusion.

Con el fin de establecer la percepcion estética de
la sonrisa en las fotografias se disefio una encuesta la
cual incluia la escala de Guttman, como instrumento
de recoleccion de datos que fue validado mediante
una prueba piloto. El grupo de evaluadores fue con-
formado por 100 personas discriminadas asi: ciruja-
nos plasticos (32), ortodoncistas (35) y no expertos
(31), seleccionadas por conveniencia. Tanto los ciru-
janos plasticos, como los ortodoncistas se escogieron
aleatoriamente de un grupo reunido durante un con-
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Grafica 1
Valores promedio de la influencia del grosor del labio superior en la percepcion estética en
exposicion gingival 0 mm entre hombre y muijer.
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Valores promedio de la influencia del grosor del labio superior en la percepcién
estética en exposicion gingival 3 mm entre hombre y mujer.

greso de cada una de estas especialidades Las perso-
nas no expertas fueron escogidas al azar de un grupo
personas conocidas sin ningun conocimiento de las
dos especialidades.

Segun la resolucion 8430 de 1993, la investigacion
se clasifica como sin riesgo, los pacientes firmaron el
consentimiento para que su foto fuera utilizada con
fines de investigacion.

Métodos estadisticos

Se realiz6 una base datos validada en Excel y se pro-
ceso el paquete estadistico SPSS 16.0. Se aplico la
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prueba estadistica ANOVA de una via y se considero
significativo p<0.05, para comparar la calificacion de
los evaluadores en la cantidad de exposicion gingival
y el grosor del labio superior, en hombres y mujeres.

RESULTADOS

Al procesar los datos obtenidos de la encuesta res-
pondida por el grupo de 100 evaluadores, cirujanos
plasticos (31), ortodoncistas (35) y no expertos (34)
se observo que las sonrisas que se consideraron mas
atractivas fueron aquellas que no expusieron encia
(EO) tanto para las fotografias de hombre como para
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Valores promedio de la influencia del grosor del labio superior en la percepcion estética
en exposicion gingival 4 mm entre hombre y mujer.

las de mujer. La fotografia con calificacion mas alta
tanto en este grupo de exposicion 0 mm como para
todo el conjunto de fotografias, la obtuvo la sonrisa
de mujer con grosor de labio de 6 mm y 9 mm dada
por el grupo de evaluadores de cirujanos plasticos con
promedio maximo de calificacion de 5.9. (Grafica 1.)

Cuando se aumento la exposicion gingival a 3 mm,
en mujer califico como no atractiva siempre indepen-
dientemente del aumento del grosor del labio con un
promedio maximo de calificacion de 3.4 observado
por el grupo de No expertos. Por el contrario en la
fotografia del hombre esta exposicion de 3 mm cali-

ficod atin como atractiva con un promedio maximo de
calificacion de 4.9 dado por el grupo de No Expertos
para el grosor de labio de 7 mm (Grafica 2.).

Cuando se estudian los datos comparando los di-
ferentes grosores de labio en exposicion de 3 mm se
observa que la fotografia con grosor de labio aumen-
tado a 7 mm mejor6 la calificacion para el hombre
(Grafica 3).

Al aumentar la exposicion gingival en 4 mm en el
grupo de fotografias de mujer los evaluadores cali-
ficaron siempre como no atractiva con un promedio
maximo de calificacion de 2.5. En el grupo de foto-
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grafias de hombre aunque la calificacion disminuyd
con respecto a las exposiciones gingivales de 3 mm,
esta exposicion de 4 mm fue percibida como atractiva
con promedio maximo de calificacion de 4.5 (Grafica
4). Al relacionar esta exposicion con los diferentes
grosores de labio se observa que el aumento del gro-
sor del labio superior en la fotografia del hombre no
mejoro significativamente la evaluacién como atrac-
tiva de la sonrisa aunque si se observo un ligero au-
mento en las cifras de calificacion para el grupo con
mayor grosor de labio.

Cuando se observa la calificacion para el grupo de
exposicion gingival de 5 mm, en el grupo de fotogra-
fias de mujer contintio ubicandose dentro del rango
de no atractiva con promedio maximo de 2.4 en todos
los grosores de labio. En el grupo de fotografias de
hombre la calificacién disminuyo con respecto a la
exposicion gingival de 4 y 3 mm con un maximo de
4.1. Al observar los grosores de labio la calificacion
aumento para el grupo con mayor grosor de labio
(grosor 8 y 9 mm). Sin embargo es de notar que nin-
gun evaluador de los grupos de cirujanos plasticos y
ortodoncistas calificaron como estética la exposicion
de 5 mm independiente del grosor del labio con un
maximo de 3.2 dado por el grupo de ortodoncistas
para la exposicion de 5 mm con grosor 9 mm y un
maximo de 3.1 dado por el grupo de cirujanos plasti-
cos para la exposicion de 5 mm con grosor de 8 mm.

Para la exposicion de 6 mm la calificacion tanto
para las fotografias de hombre como para las foto-
grafias de mujer se encontré dentro del rango de no
atractiva, las calificaciones fueron menores para las
fotografias de mujer con respecto a la de hombre y el
grupo evaluador que califico mas alto fue el grupo de
no expertos con un maximo de 3.8 para las fotogra-
fias de hombre con exposicion de 6 mm y grosor de
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8 mm, esta fotografia obtuvo también la calificacion
mas alta en este grupo tanto para ortodoncistas como
para cirujanos con 2.8 y 2.7 respectivamente (Grafica
5).

Al analizar las tablas de frecuencia con los valores
promedio de la evaluacion de la percepcion del grosor
del labio superior en la estética de la sonrisa gingi-
val por grupo de evaluadores, se observa que no hubo
diferencias significativas en las calificaciones de los
evaluadores de las fotografias con exposicion gingi-
val de 6 mm (p =0.13) las cuales calificaron como no
atractivas y en los grupos de fotografias sin exposi-
cion gingival (p =0.34).

Se observaron diferencias significativas entre los
evaluadores en exposicion gingival de Omm con gro-
sor de labio 9 mm (p =0,0016) m en la que los ciruja-
nos plasticos calificaron mas alto este grupo con res-
pecto a los ortodoncistas y personas no especialistas.

DISCUSION

La literatura reporta que la exposicion gingival en
sonrisa mayor a 3 mm se percibe como menos atrac-
tiva 5 sin embargo esto parece variar dependiendo del
grupo evaluador.

Cuando se desea evaluar lo atractivo de una sonrisa
hay que tener en cuenta que existen diversos factores
que influencian esta percepcion, los factores corres-
pondientes a la sonrisa tales como forma tamafio y
color de los dientes, tamafio y forma del arco dental,
cantidad y condicion de la encia expuesta, arco de
la sonrisa y presencia o ausencia de corredores bu-
cales.!>*15 En el presente estudio con el fin de mi-
nimizar todas estas caracteristicas y poder limitar la
influencia de lo atractivo de las variables a estudiar,
labio superior y exposicion gingival, se tomo una sola
fotografia de hombre y mujer con exposicion gingi-
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val y sobre estas se alterd el labio superior y la ex-
posicion gingival , manteniendo constantes los otros
rasgos. Al evaluar los resultados se observa un acuer-
do entre los grupos evaluadores sobre lo atractivo de
la sonrisa sin exposicion gingival tanto en hombres
como en mujeres, lo cual confirma lo encontrado en
la literatura sobre mayor exposicion gingival y menor
valor estético en la sonrisa.'® Cuando se analizan los
resultados en el grupo de fotografias de hombre se
observa que en general fueron evaluadas en un ran-
go de atractivas las sonrisas de exposiciéon 3 mm y 4
mm en grosor de labio de 6 a 8 mm, sin embargo al
discriminar los resultados por grupos de evaluadores
se presenta una variacion en la percepcion de los gru-
pos, mientras que en exposicion de 3 mm los grupos
de evaluadores de personas no expertas y ortodoncis-
tas calificaron por encima de 4 en grosores de labio
de 6 a 8 mm los cirujanos plasticos solo calificaron
por encima de 4 mm la fotografia con grosor de labio
de 8 mm, esto puede relacionarse con una preferencia
por parte de los grupos de cirujanos plésticos por la-
bios mds gruesos y una tendencia a influenciarse mas
por la percepcion de los tejidos blandos circundantes.

El hecho de que el grupo de evaluadores de orto-
doncistas y personas no expertas calificaran las son-
risas de exposicién de 4 mm como atractivas puede
deberse a una mayor tolerancia por parte de estos dos
grupos a la presencia de exposicion gingival mayor
en sonrisa de la que ocurre en los grupos de cirujanos
plasticos. Los estudios de Kokich del 1999 y 2006
concuerdan que basados en las observaciones de per-
sonas no expertas y odontdlogos, se consideraron
atractivas sonrisas con exposicion de hasta 3 mm y
aunque en el presente estudio el mayor acuerdo inter-
evaluador se dio en las sonrisas de exposicion 0, es
fundamental tener en cuenta, al momento de planear
tratamientos para abordar sonrisas gingivales, que
siempre es preferible tener algo de exposicion gingi-
val contando con que la tonicidad de la piel y de los
musculos faciales se pierde con la edad y esto baja la
linea de sonrisa.

Aunque no se observo una diferencia estadistica-
mente significativa en la percepcidon estética de la
sonrisa gingival con el grosor del labio superior es de
notar que las combinaciones de exposicion gingival
de 3 y 4 mm con el menor grosor de labio de las fo-
tografias que es 6 mm presentaron las calificaciones
mas bajas en la escala de atractivo y por el contrario
estas dos exposiciones gingivales con los grosores de
7 y 8 mm obtuvieron mejores calificaciones en la es-
cala de atractivo. La literatura demuestra que los pa-
trones de belleza varian con el tiempo y especialmen-
te las personas desean verse como aquellos a quienes
identifican como personas con alta autoestima o alto
estatus profesional, tales como actores de television,

modelos o celebridades.!” Una mirada a las estrellas
de cine y television actual nos demuestran que existe
una tendencia hacia labios mas llenos, especificamen-
te entre modelos tanto hombres como mujeres, lo cual
sugiere que la preferencia facial ha cambiado con los
aflos y esto podria explicar el por qué los resultados de
este estudio mostraron calificaciones altas en grosores
de labios aumentados atin en el grupo de fotografias
de hombres.

Aunque existidé en general un acuerdo en las ca-
lificaciones de los evaluadores los puntajes hacia lo
atractivo fueron mayores en el grupo de evaluadores
de personas no especialistas, las calificaciones de los
evaluadores ortodoncistas y cirujanos plasticos no
mostraron diferencias significativas pero existido una
tendencia de los cirujanos plasticos a tolerar menos la
exposicion gingival en comparacion con los ortodon-
cistas. La exposicion gingival es un caso relativamen-
te frecuente en la consulta de los ortodoncistas mien-
tras que no es tan altamente observada en la consulta
de cirugia plastica a menos que esta sea tan severa
que requiera la intervencion quirurgica, lo cual puede
influenciar la percepcion del cirujano al observar al-
guna exposicion gingival como una caracteristica que
requiere tratamiento y en consecuencia no atractiva lo
cual explicaria las diferencias en los resultados inter-
evaluador en este estudio.

CONCLUSIONES

No se observo influencia del grosor del labio superior
en la evaluacion estética de la sonrisa gingival de mu-
jeres en los tres grupos de evaluadores.

El aumento del grosor del labio superior con expo-
sicion de hasta 4 mm influenci6é de manera positiva la
percepcion de atractivo de la sonrisa en las fotografias
de hombre en el grupo de no experto.

El grosor del labio superior aumentado se percibio
como mas atractivo en sonrisas sin exposicion gingi-
val tanto en hombres como mujeres.

Las sonrisas sin exposicion gingival fueron perci-
bidas como mas atractivas por los 3 grupos de eva-
luadores independientes del grosor del labio superior.
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