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Descementacion de brackets con Idser Erbio (er: YAG/ er, cr:
YSGG) y técnica convencional

Luz Andrea Velandia Palacio
Karen Tatiana Alfonso Salgado?®

Resumen

Recientemente se han introducido las técnicas con ldser para facilitar la remocién de brackets y disminuir las alteraciones del esmalte post
descementacién. A través de una revisién de literatura evaluar los efectos de la descementacién de brackets sobre la superficie del esmalte con
laser Erbio (ER: YAG/ Er, Cr: YSGG) y técnica convencional. Los resultados de los estudios reportados y elegidos para la presente revisién
sugieren una relacion estrecha de presencia de microfisuras del esmalte segin la técnica de descementacion usada y el uso del laser Erbio
muestra una menor frecuencia de microfisuras/microfracturas con la configuracién precisa del liser ER: YAG/ Er, Cr: YSGG. Sin embargo,
es necesario definir pardmetros estandarizados de configuracién del laser Erbio para implementarlo en la descementacién de brackets en la
practica clinica.

Palabras clave: Descementacién de Brackets, microfisuras de esmalte, dafo dental, técnicas de descementacion, laser Er: YAG/Er, Cr: YSGG.

Decementation of brackets with Erbium laser (er: yag/ er, cr: ysgg) and
conventional technique

Abstract

Recently, laser techniques have been introduced to facilitate the removal of brackets and reduce enamel alterations after debonding. Through
a literature review we evaluated the effects of bracket debonding on the enamel surface with Erbium laser (ER:YAG/Er, Cr:YSGG) and
conventional technique. The results of the studies reported and chosen for this review suggest a close relationship between the presence of
enamel microcracks according to the decementation technique used and the use of the Erbium laser shows a lower frequency of microcracks/
microfractures with the precise configuration of the ER: YAG/ Er, Cr: YSGG laser. However, it is necessary to define standardised Erbium
laser configuration parameters in order to implement it in the decementation of brackets in clinical practice.

Keywords: Bracket debonding, enamel microcracks, dental damage, de-debonding techniques, Er: YAG / Er, Cr: YSGG laser.
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Descementacion de brackets con ldser Erbio (er: yag/ er, cr: ysgg) y técnica convencional

Introduccion

Uno de los factores para el éxito en ortodoncia convencional es una adecuada fijacién del
bracket ala estructura dental, lo cual permite realizar diferentes movimientos en los planos
del espacio y la consiguiente correccion de las malposiciones dentales. Sin embargo, se ha
observado que los procedimientos de descementacién de brackets de ortodoncia pueden
causar dafos en la estructura del esmalte(1).

Los procesos de desmineralizacién utilizados en los procedimientos de adhesién de apara-
tologia ortodéntica (brackets, tubos, bandas, botones, retenedores, etc.) afectan de forma
irreversible el esmalte y generan microporosidades e irregulares en las cuales se adhieren
y forman los tags de resina que una vez removidos pueden ocasionar las microfracturas o
fisuras del esmalte (2).

La descementacion y el retiro del material adhesivo residual de la superficie del esmalte es
uno de los pasos mas criticos e importantes en el tratamiento de Ortodoncia. Este proceso
se lleva a cabo mediante diferentes métodos; algunos profesionales usan la técnica conven-
cional o manual que consiste en el desprendimiento del bracket de la superficie del esmalte
mecanicamente utilizando pinzas para su remocién, mientras que otros optan por el uso
de técnicas mis novedosas como el Laser Er:YAG (Granate de aluminio ¢ itrio dopado con
Erbio), Er,Cr:YSGG (Erbio, Cromo: Granate de galio ¢ Itrio), CO2 (Diéxido de carbo-
no), Nd:YAG (Granate de aluminio e itrio dopado con Neodimio) y el ldser diodo.(3,4)
Actualmente se ha incrementado el uso del ldser en odontologia, ya que sirve como com-
plemento o reemplazo de algunos procedimientos convencionales, indicados en la remo-
ciéon de caries, gingivectomias, frenectomia y exposiciéon quirtrgica de los dientes.5 En
ortodoncia es usado para la aceleracién del movimiento de los dientes, el control del dolor
y regeneracion Osea, asi como su uso en la adhesion de brackets y procedimientos de desce-
mentacién(6). En este tltimo procedimiento el uso del laser busca degradar la resistencia
de la resina que conecta el diente al bracket a través de ablandamiento térmico, ablacién
térmica o fotoablacién facilitando asi su desprendimiento (7).

Los efectos de la descementacion de los brackets sobre el esmalte dental y especificamente
en las microfisuras han sido evaluadas en la literatura (8-11); sin embargo, no existe evi-
dencia cientifica suficiente que sintetice y analice los hallazgos y caracteristicas del esmalte
y las microfisuras posterior a la descementacién de brackets metdlicos y cerdmicos con

técnica convencional y asistida por ldser Er: YAG / Er, Cr: YSGG.

Por lo cual el objetivo de este estudio es a través de una revision de literatura evaluar los
efectos de la descementacién de brackets sobre la superficie del esmalte con laser Erbio

(ER:YAG/ Er,Cr: YSGG) y técnica convencional.
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Metodologia

Esta revision se llevé a cabo mediante la revision bibliografica de articulos indexados en las
bases de datos Medline y Pubmed entre los afios 2013 y 2021 con las palabras claves: Brac-
ket debonding and enamel con la siguiente férmula de busqueda: (enamel damage OR
enamel defect OR enamel crack OR enamel microcracks) AND (orthodontic debonding
OR removal) AND orthodontic AND (ceramic bracket OR metal bracket OR ceramic
and metal bracket) AND (laser OR Er Cr YSGG laser OR Er YAG laser).

La seleccidn de los articulos se realizd por un evaluador teniendo en cuenta criterios de
inclusién como: estudios en inglés, correspondientes a articulos de estudios acerca de des-
cementacién de brackets metélicos y cerdmicos con técnica convencional (manual) y/o
laser y su relacién con las microfisuras, que especifiquen el tipo de laser e intensidad usada
para la descementacion de brackets, que evaltien microfisuras antes y después de la desce-
mentacion ortoddntica.

Por otro lado, los criterios de exclusién que se tuvieron en cuenta fueron estudios con
dientes con fluorosis del esmalte, dientes con tratamiento ortoddntico previo y con altera-
ciones (restauraciones extensas, caries, tratamiento endoddntico previo), y aquellos que no
evaluaron la resistencia al cizallamiento.

Resultados

La estrategia de busqueda arrojo 47 registros, (20) de Medline y (27) de Pubmed; se fil-
tran por criterios de inclusién y se obtienen (14) de Medline de los cuales se descartaron
(6) por tema, 1 por tipo de estudio, 1 por tipo de laser usado y 1 duplicado. Mientras que
de Pubmed se filtran por criterios de inclusion, se obtienen 16 registros de los cuales se
descartan 15 por duplicidad con la base de datos Medline, solo se obtiene 1 articulo para
la revision para un total de seis articulos de Medline y Pubmed. (Figura 1)

De los seis articulos incluidos, cuatro de ellos describen los resultados de la descementa-
cién ortodontica solo con técnica laser Er: YAG (12-15) y uno describe el uso tanto de Er:
YAG como de Er, Cr: YSGG (16), solo una revisidn sistemdtica evalué la descementacion
convencional y las microfisuras del esmalte (17).

En la literatura seleccionada dos articulos evaluaron el papel de la descementacién con
laser Er: YAG en brackets metalicos y cerdmicos (12, 13) y uno de los estudios menciono
los resultados en brackets cerdmicos (BC) y brackets metélicos (BM) con técnica conven-
cional con pinzas (17), los estudios restantes registran sus resultados solo sobre BC con
laser Er: YAG (14, 15) y uno demuestra resultados en BC/BM con los dos tipos de ldser.
(16). (Tabla 1)
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Figura 1. Flujograma de seleccion de registros (PRISMA)

Tabla 1. Tipos de brackets utilizados en los seis estudios seleccionados

Tipos de brackets Cantidad No. Estudio
Brackets ceramicos (BC) 3 [, IV, VI
Brackets metélicos y ceramicos (BM/BC) 3 I, 1, v
Total 6 6

En los articulos analizados se describe las alteraciones de la superficie del esmalte poste-
rior a la descementacién ortodéntica en términos de danos microestructurales, grietas del
esmalte , ausencia de danos del esmalte, microfisuras del esmalte y finalmente rupturas del
esmalte los cuales concuerdan con que la técnica ldser no representa riesgos de generar
microfisuras del esmalte en la descementacién y sugieren una gran relacién del aumento
de las mismas en la descementacién con la técnica convencional (17), solo el estudio de
Hoteit (16) identifica algunos cambios microestructurales menores con el uso de Er:YAG.

Los resultados de la revision sugieren que el uso de laser para la descementacién de brac-
kets metdlicos y cerdmicos es eficaz y requiere de una técnica simple como lo describen
los estudios de Dostalova, Grzech-lesniak y Nalbantgil (12, 13, 15) y permite disminuir
el dolor en la descementacién al ser comparado con la técnica convencional, sin embargo,
los estudios concuerdan que es necesario adoptar una técnica para retirarlos sin riesgos de
broncoaspiracién.
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En el andlisis se destaca que tan solo dos articulos (12, 13) mencionan el sistema adhesivo
utilizado siendo para el primero el Transbond XT vs el sistema Variolink set II professio-
nal y en el segundo caso es usado el sistema adhesivo Blugloo. Se identifica que se produce
menor cantidad de residuos de adhesivo sobre la superficie del esmalte al usar el Sistema
Variolink comparado con el sistema Transbond XT al utilizar la técnica laser para desce-
mentacién de brackets cerdmicos, observando que la mayor cantidad de resina permaneci6
en el bracket y no en el esmalte por lo que solo requirié el pulido y acabado del esmalte.

Segtin el método de evaluacién de la integridad del esmalte se destaca el uso de Micros-
copia electronica de barrido (Scanning Electron Microscope - SEM) y se reportan los ha-
llazgos de analisis sobre la superficie del esmalte posterior a la descementacion. En las seis
investigaciones se hace uso de técnica de microscopia electrénica de barrido (SEM), en el
articulo de Grzech-lesniak (8) adicionalmente se usa la espectroscopia de energfa dispersa
de rayos x (EDS) la cual permitié evaluar los cambios en el esmalte dental posterior a la
descementacion ortodéntica, y en particular, evaluar los porcentajes de calcio presentados
después de la remocion de los brackets metélicos o cerdmicos, siendo mayor este en los
brackets metalicos que en los ceramicos, reconociendo mayor riesgo de microfisuras en los
ceramicos. (Tabla 2)

Tabla 2. Descripcién del método de evaluacién y hallazgos

Método de
No. evaluacion Hallazgos
| SEM El laser Er, Cr: YSGG respeto la integridad del esmalte dental y el laser Er: YAG menos microfisuras, aunque
presenta algunos cambios microestructurales del esmalte en comparacion con el método convencional.
Il SEM v EDS No se mostraron grietas del esmalte posterior a la descementacion con Er:'YAG en comparacion con el
Y grupo control.
1 SEM Se confirma que no hay dafios del esmalte con el analisis SEM al usar el laser Er: YAG en brackets ceramicos
y disminuye significativamente la falla de la unién y la cantidad de adhesivo restante.
vV SEM No se muestran dafios en la superficie del esmalte.
\ SEM Existe fuerte evidencia de que después de la desunién del bracket con técnica convencional aumenta el
numero de microfisuras.
VI SEM Todos los tiempos de laser fueron efectivos para despegar sin causar roturas del esmalte o fallas en los
brackets.
Discusion

Teniendo en cuenta la creciente demanda en estética y tecnologia, se genera la necesidad
de ofrecer al paciente las alternativas de tratamiento que sean seguras y manteniendo la es-
tructura dental y la estética. Con este fin el objetivo de este estudio es revisar y sintetizar la
evidencia disponible en la literatura de estudios que evalten la superficie del esmalte y las
microfisuras posterior a la descementacién de brackets metdlicos y cerdmicos con técnica
convencional y asistida por ldser Er: YAG / Er, Cr: YSGG y analizar la seguridad de las dos

técnicas sobre la superficie del esmalte.
El uso del laser Er: YAG y Er,Cr:YSGG particularmente ha demostrado un gran potencial
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en la descementacion de brackets tanto metalicos como cerdmicos.

Dicha accidn se logra mediante la ablacién termomecanica de los brackets, pero es vital
asegurarse que la remocién de los brackets mediada por ldser cumpla con ciertas caracte-
risticas como lo refieren algunos autores como Dostalova, Mundethu y Hoteit (12,14,16)
quienes coinciden en una configuracién de longitud de onda de 2.490- 2,940nm de po-
tencia, energia de pulso de 280mJ- 600mJ, duracién desde 800 microsegundos - 140seg, y
punta de fibra de zafiro cilindrica.

Difieren en cuanto a la distancia desde la cual se irradia con laser el bracket Metélico o ce-
ramico para la descementacién de 0mm (14) o de Imm o 2mm (12) sin embargo, el tnico
parametro cambia es la capacidad de impedir que sean causa de broncoaspiracién de la
aparatologia por parte del paciente al descementarse y no estar sujeto a la punta de la fibra.

Mundethu y cols. (14) demostraron que en un 95% de los casos una pulsacién fue suficien-
te para generar la remocién de los BC, mientras que solo un 5% requirié de la pulsaciéon de
8 veces del laser para su remocion.

Dostalova, (12) reitero en su estudio que la radiacion con laser es eficaz para la descemen-
tacién segura, sin embargo, enfatizo que depende del tipo de material usado para la adhe-
sién de los brackets y de la composicion de los brackets mismos. Ellos demostraron que los
brackets ceramicos de tipo monocristalino permiten mas facilmente el paso de la radiaciéon
con laseres comparados con los policristalinos. Ademds, los reportes indican que la remo-
cion de los brackets mediante la técnica ldser disminuye considerablemente el Indice de
puntuacién del indice de remanente de adhesivo (ARI) que clasifica en 3 categorias asi:
0 = sin restos de adhesivo, 1 = menos del 50% de adhesivo, 2 = més el 50% de adhesivo y
3 =100% de adhesivo remanente; En las imagenes SEM se aprecia que la mayor cantidad
de adhesivo se halla en la superficie de donde se realiza la descementacién con el método
convencional e incluso compuestos de los brackets cerdmicos.(17)

Otro aspecto importante sefialado por diversos autores (12, 13, 15, 16) es la necesidad de
realizar la ablacién termomecénica con el laser y posteriormente usar una pinza conven-
cional para el retiro, sin embargo, el estudio de Mundethu (14) refiere que se puede lograr
sin necesidad de usar una pinza quita brackets y fuerza externa, pues este se desprende de
la superficie del esmalte mediante la pulsacién del ldser en los casos de BC policristalinos.
Se observa un consenso de la gran mayoria de autores (12-16) con respecto a la configura-
cién de funcionamiento de los laseres y se determina que es vital la concentracién de agua/
aire, potencia, energfa, frecuencia, tiempo y el método de irradiacién, para disminuir la
alteracion topografica de la superficie del esmalte posterior a la descementacion y se hace
énfasis en la utilidad del sistema de refrigeracién en los ldseres Erbio.
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Aun cuando el objetivo de esta revisién no es identificar los cambios térmicos intrapulpa-
res posterior a la descementacién con el sistema ldser, cabe anotar que en tres de los estu-
dios (12,13,15) concluyen que con la configuracién precisa del equipo no se sobrepasan
los 3.2°C, es decir, no se producen danos al tejido pulpar, més sin embargo resulta poco
coherente arrojar este resultado con investigaciones netamente basadas en experimentos in

vitro y con tan pocos estudios del Er, Cr: YSGG. (Tabla 3)

Microfisuras

Existe gran correlacién entre el método de descementacién utilizado en ortodoncia y el
dano en la superficie del esmalte representado por las microfisuras, y el anélisis de la super-
ficie adamantina con Microscopia electrénica de barrido (SEM) que permite evaluar los
cambios en el esmalte dental posterior a la descementacion ortodédntica. (17)

A pesar de que existen numerosos métodos para evaluar la superficie del esmalte en es-
tudios in vitro tales como: Estereomicroscopia, perfilometria 6ptica confocal, Tomogra-
fia de coherencia dptica, (OCT interferometria de baja coherencia), perfilémetro 6ptico
confocal, el ultrasonido y finalmente el SEM (microscopia electrdnica), se reconoce como
método de eleccidn en estos estudios, siendo util en la evaluacién de las microfisuras del
esmalte de forma directa, con una mejor resolucién que genera un aumento hasta de 2 mi-
llones de veces comparado con la estereomicroscopia, y que la microscopia 6ptica, ofrece
la posibilidad de visualizacién 3D de un objeto y es una técnica altamente sensible.(17)

En los estudios analizados se limitan a mencionar la integridad del esmalte dental, como
pérdida de esmalte o microfisuras (16) microfisuras (12,13) fracturas del esmalte (14) mi-
crofisuras del esmalte evaluadas en numero, ancho y largo (17) grietas y danos del esmalte

(15).

Algunos articulos hacen mencién al tiempo de irradiacién de 6 segundos y el uso de una
técnica de barrido circular que disminuye el aumento de la temperatura intrapulpar, indi-
cando que esta no supera los 3,2°C, encontrindose por debajo del limite capaz de generar
lesiones como dolor, necrosis, reabsorcion radicular externa y anquilosis dental. (Tabla 3)

Limitaciones
Aunque no se observaron fallas metodoldgicas en los estudios seleccionados, la calidad fue
moderada y los resultados no permiten una extrapolacién directa al campo clinico.

La mayor parte de los articulos limité la evaluacién de la superficie del esmalte a la pre-

sencia o ausencia de microfisuras y no se evaluaron caracteristicas como niimero, ancho o
largo de las microfisuras encontradas posterior a la descementacion.
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Conclusiones

El andlisis de los articulos seleccionados indica que se requiere la definicién de los para-
metros y la configuracion especifica del uso de los laseres dopados con Erbio durante la
descementacién para influir positivamente en la conservacién de la topografia del esmalte
e impedir la aparicién de microfisuras; Ademas, se observé una reduccién en las microgrie-
tas con el uso de los laseres Erbio en comparacién con la descementacién convencional,
donde al sobrepasar la fuerza de carga de traccion de 14,6 Mpa se generaron alteraciones
en la topografia del esmalte.

Para poder aconsejar el uso rutinario del laser en clinica se requiere contar con mas estu-

dios experimentales que permitan establecer un protocolo de uso y configuracién precisa
del ldser Er: YAGy Er, Cr: YSGG.

Se sugieren mayores estudios que evalten la variable del sistema adhesivo, ya que uno de
los estudios concluyé que el uso de Variolink set II Professional produjo menor indice de
remanente adhesivo sobre la superficie del esmalte comparado con el sistema Transbond
XT al usar laser como método de descementacion de brackets cerdmicos, lo cual podria
representar un beneficio para los pacientes que presenten este tipo de ortodoncia.
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