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Adaptacion transcultural y validacion de contenido del test de
salud gingival "Cuida tus encias”
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Resumen

Objetivo: Adaptar y validar el contenido del test de autoreporte de salud gingival “Cuida tus encfas” a través del juicio de expertos de la
Institucion Universitaria Colegios de Colombia - UNICOC, sede Cali. Métodos: Ese realiz6 la adaptacién transcultural del test de salud
gingival “Cuida tus encfas” al uso idiomdtico del espanol latino-colombiano por parte de un experto en lingiiistica. Para la validacién del
contenido, fue evaluado por trece (13) odontélogos especialistas en el drea de periodoncia vinculados a la Institucién Universitaria Colegios
de Colombia - UNICOC sede Cali, teniendo en cuenta pardmetros de relevancia, coherencia, claridad y suficiencia. Finalmente, los criterios
de evaluacion de cada experto fueron analizados mediante el coeficiente de concordancia de Kendall. Resultados: segtin la distribucion de los
coeficientes de concordancia Bangdiwala ponderados (BWN), la relevancia fue el factor que tuvo mas concordancia entre los jueces expertos
(BWN=0.74), seguido de coherencia (BWN=0.70), claridad (BWN=0.70) y suficiencia (BWN=0.59). Se logré evidenciar que la mayor co-
rrelacién se encontré entre el aspecto coherencia y relevancia (r=0.90), seguida de la correlacién entre suficiencia y coherencia (r=0.76). Para
la modificacién del autoreporte fueron seleccionados los items que obtuvieron puntuaciones elevadas en el aspecto (M 2 3.0) y poca variabili-
dad (DT < 1). Conclusién: La evaluacién por parte de los expertos evidencié una mayor concordancia en la dimensién 4, {tem 14 relacionada
con la cantidad de bebidas alcohélicas que se toma diariamente. Al contrastar las recomendaciones de los jueces con la evidencia cientifica, se
confirmo la necesidad de modificar la pregunta de la siguiente forma: ¢Cuédntos tragos de bebidas alcohélicas consume a la semana?.

Palabras clave: Enfermedades Periodontales, Autoinforme, Estudios de Validacién, Correlaciéon de Datos.

Cross-cultural adaptation and content validation of the gingival health test "Take
care of your gums”

Abstract

Objective: To adapt and validate the content of the gingival health test “take care of your gums” through the expert judgment of the Colom-
bian University Institution - UNICOC, Cali headquarters. Methods: For the validation of the self-report, the transcultural adaptation of the
gingival health test “take care of your gums” was performed, the content of the self-report was evaluated by thirteen (13) dentists specialized
in the periodontics area, linked to the Institucion Universitaria Colegios de Colombia - UNICOC Cali headquarters, taking into account
parameters of relevance, coherence, clarity and sufficiency; Finally, the evaluation criteria of each expert was analyzed using the Kendall con-
cordance coefficient. Results: Relevance was the most concordant factor among expert judges (BWN = 0.74), followed by coherence (BWN
= 0.70), clarity (BWN = 0.70) and sufficiency (BWN = 0.59). It was possible to show that the highest correlation (r = 0.90) was found
between the coherence and relevance aspect, followed by the correlation between sufficiency and coherence (r = 0.76); for the construction
of the self-report, the items that obtained high scores in appearance (M > 3.0) and low variability (DT <1) were selected. Conclusion: Tafter
submitting the test to evaluation by the experts, it was concluded that there is a greater concordance in dimension 4, item 14 How much
alcoholic beverages do you drink each day? And when compared with the scientific literature, the question is modified: How many drinks of
alcoholic beverages do you consume per week?
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Adaptacion transcultural y validacion de contenido del test de salud gingival “Cuida tus encias”

Introduccion

La enfermedad periodontal es una de las enfermedades mas comunes del hombre y es res-
ponsable de la mayor parte de la pérdida de dientes en los adultos. Existen diversos tipos
y etapas de la enfermedad, las cuales comienzan con una infeccién de la encia que puede
migrar hacia el hueso y ligamento que soportan el diente (1).

Algunas de las limitaciones para realizar el diagnéstico de la enfermedad periodontal son
los costos y los recursos que se requieren para la recoleccién de los datos clinicos relaciona-
dos con el estado periodontal poblacional, y para determinar los grupos que presentan alto
riesgo de sufrir este tipo de patologias (2). La logistica y costos para elaborar un examen
clinico completo a nivel comunitario es una limitante, por tanto, el disefo de instrumen-
tos validados puede ser mejor en cuanto a costo-efectividad. El autoreporte representa una
alternativa de evaluacién no clinica que ha sido aceptado y ampliamente utilizado para
evaluar la prevalencia de diferentes condiciones médicas de manera eficiente (3).

La existencia y el uso de herramientas de tamizaje de enfermedad periodontal validadas y
de bajo costo pueden ser beneficiosas, debido a que facilitaria realizar estudios epidemio-
légicos relacionados con el riesgo de tener o desarrollar enfermedad periodontal en una
escala mucho mayor de lo que es factible con las medidas clinicas actuales, las cuales in-
volucran la necesidad de diversos recursos y calibracién de examinadores (4). Lo anterior
favoreceria un mayor alcance en grupos poblacionales grandes a los que se podria acceder
a través de encuestas, en lugar de un examen clinico (3,5).

Actualmente a nivel local no se ha realizado un estudio que valide un autoreporte para
enfermedad periodontal, por lo cual el objetivo de este estudio fue realizar la adaptacion
transcultural por medio de un experto en lingiiistica al uso idiomético del espafiol lati-
no-colombiano, y la validacién de contenido a través del juicio de expertos del test de salud
gingival “Cuida tus encias” disefiado por los doctores Serrano y Herrera, del Grupo de

Investigacion ETEP de la Universidad Complutense de Madrid (6).

Metodos
Para la validacién del autoreporte se inici6 con la adaptacién transcultural del test de salud
. . <« . / » . .

gingival “Cuida tus encfas” (Figura 1) desarrollado previamente por los autores Serrano
y Herrera (6). Se procedid a adaptar las preguntas del test al uso idiomatico del espafiol
latino-colombiano por parte de un experto en lingiiistica, quien se encargé de evaluar la
adaptacion transcultural, asi como de sugerir los cambios pertinentes para el uso de las
expresiones idiomaticas usadas en el contexto colombiano.

Posteriormente se pasé a una fase de evaluacién logica y de contenido del cuestionario.
Para lo anterior, se contd con la participacion de trece (13) odontélogos especialistas en
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periodoncia, vinculados a la Institucién Universitaria Colegios de Colombia - UNICOC
sede Cali, quienes determinaron la validez del contenido. La seleccién de especialistas se
realizd siguiendo las recomendaciones de distintos autores como Hyrkas et al. (7), quienes
indican que un nimero minimo de 10 expertos es adecuado para realizar una evaluacion;
y Corral (8), quien afirma que el grupo de expertos debe ser impar.

Test de Salud Gingival ‘Cuida tus encias’ 6 - --- e b

(Es usted hombre o0 mujer? mujer hombre

-Qué edad tlel‘!e? f.H‘\‘l\-')'- “Hl”‘l mayor
primero gueremos . de 40 40y 65 de 65
conocerle mejor.

(A qué grupo étnico pertenece? oo dici

l
|
[

Brupos negra
¢Cuadl es su nivel socioeconémico? alto medio bajo |
iLe sangran con frecuencia las encias? no no lo sé sl [ J
(Se han retraido sus encias - miovloci o [
;nota problemas o sus dientes parecen mas largos? ik 4
en sus dientes o encias? ; ) )
iSe le mueven los dientes? no no lo sé sl
(Ha perdido Gltimamente algin diente? no no lo sé si ’ 1
ise clida ;Ha visitado al dentista en los dos Gltimos afios? si no lo sé
revisa la boca? e m : )
y ° iSe cepilla los dientes regularmente? 3 veces 2 veces 1 vez de vez
al dia al dia al dia en cuando
i{Tiene problemas de sobrepeso? no algo si
. " ;Fuma? i soy fumomenos  fumo mas
sus habitos de vida exfumador de 10 pordia de 10 por dia
' 2 .
son saludables 3 5 algo mucho muchisimo
iTiene mucho estrés? i de estrés estrés estrés
¢Bebe mas de dos cafas o copas de vino al dia? no i D
@ o ¢Sus padres o hermanos . .
. !
[‘_antecedentes famlilare&_) han tenido enfermedades de las encias? i e =
" N n o s/, bien si, y aveces I
f'E‘-SI.'JEfC.T.O ala {Mene diabeles? 1 no lo sé controlada se descontrola 1
salud general. _ ) )
¢(Tiene osteoporosis? no no lo sé si
1149, (F Mo de las En

Figura 1. Test de Salud Gingival “Cuida tus encias”. Fuente: (Serrano & Herrera, 2011 citado en Gémez Doblas et al,,
2015)

En cuanto al diseno de la plantilla de evaluacidn, los parametros tenidos en cuenta fueron
la suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de cada una de las preguntas, ademas se in-
dagé a los expertos sobre si estimaron o no suficientes las opciones de respuesta. Por cada
parametro de cada pregunta, el evaluador otorgé un puntaje de 1 a 4 puntos; siendo 1 no
cumple con el criterio, 2 bajo nivel, 3 moderado nivel, y 4 alto nivel (Tabla 1).

Posteriormente, para estimar la confiabilidad del juicio de los expertos, fue necesario co-
nocer el grado de acuerdo entre ellos, ya que un juicio incluye elementos subjetivos (9).
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Para hacer este proceso, se procedié a analizar los criterios de evaluacién de cada experto
mediante el coeficiente de concordancia de Kendall que mide en una escala ordinal el gra-
do de concordancia entre varios rangos de n objetos o individuos (9).

Tabla 1. Escala de evaluacion de jueces expertos

Categoria Calificacion

Indicador

Suficiencia

Los items que
pertenecen a una misma
dimension bastan para
obtener la medicién de 3. Moderado nivel

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

esta.

4. Alto nivel
Claridad 1. No cumple con el criterio
El item se comprende 2. Bajo nivel

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

3. Moderado nivel

Los items no son suficientes para medir la dimension

Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no
corresponden con la dimension total

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la
dimension completamente

Los items son suficientes
El item no es claro

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion
muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de las mismas.

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los
términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1. No cumple con el criterio El ftem no tiene relacion légica con la dimension
E,l |tlem tiene re!amon. . 2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
l6gica con la dimension : . : : .
o indicador que esta 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta
midiendo. midiendo.

4. Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado con la

dimension que esta midiendo.

Relevancia 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién
El item es esencial o de la dimension
importante, es decir 2. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar

debe ser incluido. incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Estos andlisis se realizaron para los criterios de suficiencia, coherencia, relevancia y clari-
dad para cada una de las seis dimensiones estudiadas. Luego de este analisis cuantitativo,
se empled la metodologia de evaluacién cualitativa para analizar la informacién adicional
aportada por los jueces (comentarios, sugerencias y reformulaciones).

Para establecer el acuerdo entre los jueces, se calcularon los coeficientes de concordancia
originales (BN) y los coeficientes de concordancia ponderados (BWN)(10). Los coeficien-
tes originales tienen en cuenta solamente los acuerdos estrictos (i.e., los dos jueces asig-
nan la misma puntuacidn al item). Sin embargo, la versién ponderada permite conocer los
acuerdos parciales (i.c., los jueces proporcionan puntuaciones en mayor o menor medida
alejadas de la diagonal, por ejemplo: valor de 4 “totalmente de acuerdo”). Todos los coefi-
cientes de concordancia entre las valoraciones de los jueces se presentan organizados por
dimensiones para suficiencia, coherencia, relevancia y claridad. Estos coeficientes oscilan
entre ‘0’ (acuerdo nulo) y ‘1’ (acuerdo total).
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La Tabla 2 muestra los criterios para poder interpretar los coeficientes de concordancia, los
cuales suelen considerarse adecuados cuando estos coeficientes son superiores a 0.40 (9).

Tabla 2. Criterios de interpretacion de los coeficientes de concordancia

Fuerza de la concordancia Pobre Débil Moderada Buena Muy buena
Valor el Coeficiente 0.0-0.20 0.21-0.40 0.41-0.60 0.61-0.80 0.81-1.0
Resultados

Se adaptaron las preguntas del test a las expresiones idiomaticas usadas en el contexto co-
lombiano, logrando una equivalencia conceptual con el instrumento original garantizan-
do su aplicabilidad transcultural por expertos (Tabla 3).

Con respecto al andlisis cuantitativo de la evaluacidn realizada por los expertos, los valores
de los coeficientes de acuerdo a los ponderados oscilaron entre 0.20 y 1.0. Se encontré que
los acuerdos fueron superiores a la clasificacion “pobre”. El 80% de los coeficientes BWN
en claridad fueron mayores de 0.60 (buena y muy buena concordancia), el 55% para sufi-
ciencia, el 81% para coherencia y el 87% para relevancia, es decir, que la concordancia es
“buena” en la mayoria de los pares de jueces.

En aspectos generales, la relevancia fue el factor que tuvo més concordancia entre los jue-
ces expertos (BWN=0.74), seguido de coherencia (BWN=0.70), claridad (BWN=0.70)
y suficiencia (BWN=0.59) (Figura 2). La relevancia hace referencia a los item esenciales o
importantes, es decir los que deben ser incluidos y la suficiencia se refiere a que pertenez-
can a una misma dimensidn, con ello basta para obtener la medicion de ésta. Los resulta-
dos anteriores, indican que los jueces tendieron a estar de acuerdo en gran medida con la
relevancia de los items.

Es adecuado visualizar las relaciones que tuvieron los niveles de concordancia en los cua-
tro aspectos evaluados (Suficiencia, Coherencia, Relevancia y Claridad) para determinar
si los jueces igualaron algunos de ellos. A través de los correlogramas (Figura 3), se logra
evidenciar que la mayor correlacién (r=0.90) se encuentra entre el aspecto coherencia y
relevancia, seguida de la correlacion entre suficiencia y coherencia (r=0.76).

Con el fin de salvaguardar la validez de contenido, durante la verificacién de los items
prevalecié la suficiencia, que segin los expertos tenia el valor del item a la contribucién
para la evaluacién de la enfermedad periodontal, seguida de la relevancia y finalmente de
la coherencia, que, segun los jueces, tenia el item para ser un indicador observable.

La claridad gramatical, se analiz6 cualitativamente. Ademas, se consideré que debian eli-
minarse los items que mostraran una gran dispersién o mayor grado de desacuerdo global.
En consecuencia, se seleccionaron los items que cumplieron con los siguientes requisitos:
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aquellos que mostraron puntuaciones mayores o iguales a tres en la concordancia (M23.0)
y poca variabilidad en la concordancia ponderada, es decir menores a uno (DT<1) (Tabla

4),

0.8
0.6 1

04+

Cocficientes BWN

0.2+

0,

Suficiencia Coherencia Relevancia Claridad
Figura 2. Coeficientes de concordancia Bangdiwala ponderados (BWN) de los factores evaluados

Claridad

0.64 Suficiencia Q

(0.25,0.85)

0.64 0.76

Coherencia
(0.25,0.85) (0.46,0.91)

0.51 0.67 0.90

(0.06,0.79) (0.30,0.87) (0.76,0.96)

Figura 3. Correlograma entre los diferentes aspectos evaluados de los jueces expertos.

Relevancia
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Tabla 3. Adaptacién transcultural del test original “Cuida tus encias”.

Test original Modificacion
Dimensiones item Dimensiones ftem
¢ Es usted hombre o mujer? Sexo
Primero queremos Coué edad tiene? Edad
conocerle meior ; _— Datos personales. .
jor. ¢A qué grupo étnico pertenece? Raza /etnia

¢Nota problemas en sus
dientes o encias?

;Se cuida y revisa la
boca?

Sus habitos de vida ¢,son
saludables?

Antecedentes familiares

Respecto a la salud
general

¢ Cual es su nivel socioeconémico?

¢Le sangran con frecuencia las
encias?

¢Se han retraido sus encias o sus
dientes parecen mas largos?

¢ Se le mueven los dientes?

¢Ha perdido Ultimamente algun
diente?

¢Ha visitado al dentista en los dos
Ultimos afios?

¢ Se cepilla los dientes
regularmente?

¢ Tiene problemas de sobre peso?
¢Fuma?
¢ Tiene mucho estrés?

¢ Bebe mas de dos cafias o copas
de vino al dia?

¢ Sus padres y hermanos han
tenido enfermedades en las
encias?

¢ Tiene diabetes?

¢, Tiene osteoporosis?

Se nota algo extrafio en
sus dientes.

Factores de salud oral

Habitos

Antecedentes familiares

Enfermedad general

Nivel socioecondmico

¢Le sangran las encias?

¢Ha notado algun cambio en el
largo de sus dientes?

¢Se le mueven los dientes?

¢Ha perdido algun diente
Ultimamente sin haberse golpeado
0 sin que haya sido extraido?

¢Ha visitado al odontélogo en los
Ultimos afos?

¢ Con qué frecuencia se cepilla los
dientes?

¢ Tiene problemas de sobre peso?
¢Fuma?

¢ Tiene estrés?

¢ Cuantas veces a la semana
consume licor?

¢Sus padres y hermanos han
sufrido de las encias?

¢ Tiene diabetes?

¢ Tiene osteoporosis?

Discusion

El test “Cuida tus encias” se disen6 y se validé con el fin de elaborar un instrumento de
medicidn para evaluar el riesgo de desarrollo de enfermedad gingival y periodontal (6,11).
Los autores desarrollaron el test original y recomiendan validar estos cuestionarios y selec-
cionar aquellos factores que presenten una mejor correlacion para el test (6). El test ori-
ginal de salud gingival “Cuida tus encias” consta de seis (6) dimensiones y dieciocho (18)
items, de este se realiz6 una adaptacién transcultural. En este test se incluyen preguntas
acerca de signos y sintomas de la enfermedad periodontal, asi como los posibles factores
de riesgo que pueden predisponer a su desarrollo. Adicionalmente, se incluyen preguntas
de habitos y actitudes, las cuales tienen como propésito identificar el riesgo del paciente a
desarrollar la enfermedad.

El test fue evaluado por trece (13) odontblogos especialistas en el drea de periodoncia ve-
rificando cada una de las seis (6) dimensiones y los dieciocho (18) items que conforman el
test “Cuida tus encias”. Este instrumento mostr6 una buena validez del contenido someti-
das a andlisis de concordancia cuantitativos.
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Se evidencié un mayor reflejo en la dimension cuatro (4) item catorce (14) ¢Qué cantidad
de bebidas alcoholicas toma cada dia? Al correlacionar este aspecto con el analisis cuali-
tativo, se decidié replantear la pregunta y cambiar su enunciado por ;Cudntos tragos de
bebidas alcohdlicas consume a la semana?, lo anterior debido a que en estudios realizados
(12,13) asumen que un trago se refiere a 12 onzas de cerveza, 4 onzas de vino o 1 onza de
un trago fuerte y utilizan escalas de medicion semanal (13). Si bien la validacién transcul-
tural estd enfocada en c6mo se realizan las preguntas para que un paciente tenga una mejor
comprension, y no sobre las escalas de riesgo, se recomendé hacer el cambio en la escala
debido a que en el test original su medicidn estd dada diariamente y al querer preguntar
por la cantidad semanal esta se deberia modificar. Se propuso la escala basada en la sepa-
racién de grupos del estudio realizado por Tezal(13) la cual serfa: Riesgo 0 (ningun trago
a la semana); riesgo 1 (<5 tragos a la semana); y riesgo 2 (10 tragos o menos a la semana).

Tabla 4. Media y desviacién tipica de las puntuaciones de evaluacién de los jueces expertos

Dimension Item +M ++D.T M D.T. M D.T. M

Género 4 0,4 3,8 0,4 3,8 0,4 3,8
Edad 3,8 0,4 3,8 0,4 3,8 0,4 3,8

Datos Personales )
Raza/Etnia 3,7 0,6 3,6 0,7 3,5 0,8 3,7
Estrato social 3,8 0,4 3,6 0,9 3,7 0,6 3,6
¢Le sangran las encias? 3,5 0,7 3,8 0,4 3,8 0,4 3,5
&Se han retraido su; encias 2 ha notado que sus 38 06 38 0.4 38 04 38

Se nota algo dientes parecen mas largos”

extrario en los ¢Se le mueven los dientes? 3,4 0,7 3,8 0,4 3,8 0,4 3,6

dientes

¢Ha perdido algun diente porque se le afloj6 o le
han realizado alguna extraccion por problemas 3,9 0,3 4 0 4 0 3,8
en las encias?

Factores de ¢Ha visitado al odontélogo en los ultimos 2 afios? 3,8 0,4 3,7 0,6 3,5 0,8 3,4
Salud Oral ;Con qué frecuencia se cepilla los dientes? 3,8 0,6 3,7 05 3,8 0,4 37
¢ Tiene problemas de sobrepeso? 3,7 0,6 3,6 0,7 3,5 0,7 3,6
¢JFuma? 3,7 0,8 3,9 0,3 3,9 0,3 3,6
Habitos 4 Tiene mucho estrés? 34 0,9 35 0,7 34 0,8 35
;Qué gantldad de bebidas alcohdlicas toma 3.2 12 3.2 1.1 3.2 ] 33
cada dfa?
AnteAcledentes ¢ Sus padres y hermang)s han sufrido de alguna 3.8 0.6 3.8 0.4 3.9 03 36
Familiares enfermedad en las encias?
¢ Tiene diabetes? 3,6 0,7 3,6 0,7 3,8 0,4 3,5
Enfermedad en ¢ Tiene osteoporosis? 3,6 0,7 3,5 0,7 3,7 0,5 3,3
General

¢Tiene tendencia a sufrir infecciones o sus

defensas suelen estar bajas? 3.6 0.9 3.4 08 33 0.9 33

Es probable que la validez varie segtin los tipos de preguntas. Dentro del anélisis de comen-
tarios, algunos jueces hicieron aportes de preguntas que se debian incluir, las cuales ayuda-
rian a estimar el riesgo para enfermedad periodontal. Propuestas como agregar la pregunta
stiene los dientes torcidos? se tuvo en cuenta dentro del test definitivo, ya que diferentes
estudios han demostrado que malposiciones dentales hacen que la placa bacteriana se acu-
mule més y los pacientes sean més propensos a presentar inflamacidn gingival (14-16).
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Con relacién a la pregunta ;usa seda dental?, el grupo de investigadores decidié incluirla
en el test por recomendacion de los jueces evaluadores, debido a que estudios indican que
quienes no usan la seda dental son mas propensos a adquirir enfermedad periodontal (17).
Estas preguntas podrian ayudar en la evaluacién rigurosa del riesgo de enfermedad perio-
dontal.

Considerando que el test tiene buena validez, podria usarse para medir el riesgo de la en-
fermedad gingival y periodontal. Un estudio previo de una revision sistematica que analizé
la validez en cuanto a sensibilidad y especificidad que tenian los autoreportes para enfer-
medad periodontal, demostré que es valido hacer diferentes tipos de preguntas abarcando
diversas dimensiones relacionadas con la enfermedad periodontal. También informaron
de la validez en comparacién con un estindar de oro, en este caso examen clinico con
sonda periodontal o anilisis radiografico(3). Por ejemplo, la validacién contra una pro-
fundidad de bolsa periodontal clinica superior a 4 mm mostr6 una sensibilidad del 32%
y una especificidad del 93%; es decir, el 32% de los que tenian bolsas mayores de 4 mm
reportaron enfermedad de las encias, y el 93% de los que no tenian bolsas mayores de 4
mm informaron que no tenfan enfermedad de las encias (3). Recientemente otra revisién
sistematica confirmé que los autoreportes para enfermedad presentan una sensibilidad y
especificidad que variaron del 4% al 93% y del 58% al 94%, respectivamente, afirmando
que la enfermedad periodontal autoinformada tiene una validez aceptable y se puede utili-
zar para la vigilancia de esta patologia en grandes estudios epidemioldgicos (18).

Al comparar otras ayudas diagndsticas rutinarias de medicién de la enfermedad periodon-
tal como el andlisis radiografico, que fue evaluado como medio diagnéstico para la enfer-
medad periodontal en comparacién al examen clinico con sonda periodontal, se mostré
que las radiografias periapicales presentaban una sensibilidad del 84.3% la panordmica de
86.4% y la de aleta de mordida del 86.4%; y una especificidad del 80.1% para la radiografia
periapical, 46.1% para la radiografia panordmica y 69.1% para la aleta de mordida, siendo
la mejor opcidn la radiografia periapical seguido de la radiografia de aleta de mordida (19).

Para el sondaje y valoracion clinica por parte del profesional se ha reportado en la literatu-
ra que parametros clinicos como la inflamacién, presencia de placa, supuracion y sangra-
do al sondaje mostraron una sensibilidad del 42% y una especificidad entre el 71y 97%;
segun Haffajee en la literatura se encuentran validaciones de diferentes autoreportes para
la enfermedad periodontal, algunos de estos se han enfocado en la prediccion o riesgo de
desarrollar enfermedad periodontal (2,20,21), otros en evaluar el estado periodontal (22).
Algunos instrumentos buscan determinar la prevalencia de la enfermedad periodontal
(23), y establecen la historia de la enfermedad periodontal (22,23). Estos cuestionarios de
autoreporte fueron de aplicacién simple, rapida y de bajo costo, planteandose como una
alternativa atractiva para la obtencién de datos epidemioldgicos.
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El test de salud gingival “Cuida tus encias” es un test desarrollado para establecer el ries-
go de desarrollar una enfermedad periodontal. Este fue escogido para el presente estudio
debido a su amplio uso y aplicacion por parte de la Sociedad Espafola de Periodoncia y
Oscointegracion (SEPA)(6), quienes desarrollaron el test, y plantean cada pregunta con su
respectiva justificacién a partir de la literatura. Adicionalmente, realizaron la validacién
del cuestionario comparandola con el examen clinico periodontal, y los autores conclu-
yen que el cuestionario presenta una correlacién, aunque débil es positiva, y afirman que
deben realizarse calibraciones de esta herramienta en distintas poblaciones. Por lo tanto,
se decidi6 hacer la calibracién para una muestra de poblacién colombiana, iniciando con
una adaptacion transcultural y validacién de contenido a través del juicio de expertos, y se
pudo observar que hay una alta concordancia entre los jueces que indica que este instru-
mento, en cuanto a su contenido, es valido.

Conclusiones

Tras someter el test a evaluacion por jueces expertos periodoncistas profesionales, se con-
cluy6 que hay una mayor concordancia en la dimension 4 item 14 ;Qué cantidad de be-
bidas alcohdlicas toma cada dia? En su andlisis de literatura nos lleva a concluir en la mo-
dificaciéon de formulacién de la pregunta, para que quede de la siguiente forma: ¢ Cudntos
tragos de bebidas alcohdlicas consume a la semana?

Al contrastar los comentarios de los jueces con la literatura cientifica se decidié incluir
las preguntas ¢usa seda dental? y ;tiene los dientes torcidos? debido a la relevancia que
muestra la evidencia cientifica como factores de riesgo para el desarrollo de enfermedad
periodontal.

Los resultados evidencian que la adaptacién transcultural del test “Cuida tus encias” es
valida para el contexto colombiano, y que podria ser una herramienta que permita evaluar
el posible riesgo de presentar o desarrollar la enfermedad periodontal de forma anticipada
y para disminuir el tiempo de trabajo.

Recomendaciones

Se propone la validez predictiva a partir del analisis de sensibilidad y especificidad compa-
rando el autoreporte con el examen clinico en una muestra de poblacién sana y con enfer-
medad periodontal.
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