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Resumen
Objetivo: Describir las características principales de las resinas fluidas Bulk fluidas. Método: Revisión de alcance de la literatura. Las bases 
de datos electrónicas consultadas fueron Pubmed, Embase, Scopus, y Web of Science. Se realizaron búsquedas avanzadas con términos Mesh, 
sinónimos y relacionados utilizando operadores boleanos: “Composite resin”[MeSH Terms] AND (“flowable resin)”. Se incluyeron los artí-
culos publicados entre el 2002 y 2021. Dos revisores evaluaron de manera independiente la evidencia científica y se construyó una matriz de 
extracción de datos. Resultados: Se incluyeron un total de 22 estudios que cumplieron a cabalidad con los criterios de selección. Se encontró 
que las resinas bulk fill fluidas se debe utilizar una capa de recubrimiento de 2 mm de espesor mediante el uso de resinas no fluidas conven-
cionales. La evidencia indica que las resinas bulk fill fluidas presentan mayor resistencia a la flexión que los materiales convencionales, reduce 
la deflexión de la cúspide incluso con la técnica de relleno en bloque en comparación con los compuestos de resina fluida convencionales 
que utilizan la técnica de relleno incremental. Este tipo de resina presenta mayor resistencia a la fractura y mejor comportamiento mecánico 
que los otros grupos de resinas convencionales. Conclusiones: Las resinas bulk fill fluidas presentan mayor resistencia a la flexión, reducen 
la deflexión cuspídea, también presentan mayor resistencia a la fractura y mejor comportamiento mecánico en comparación con las resinas 
convencionales. No obstante, se recomienda que las resinas bulk fill fluidas se cubran con una capa de 2 mm de espesor mediante el uso de 
resinas no fluidas convencionales.

Palabras clave: Resina compuesta, resina fluida, restauración dental

Bulk Fill flowable resins: scoping review of the literature

Abstract
Objective:  To describe the main characteristics of fluid Bulk fluid resins. Methods: Scoping review of the literature. The electronic databases 
consulted were Pubmed, Embase, Scopus, and Web of Science. Advanced searches were performed with Mesh terms, synonyms and related 
terms using Boolean operators: “Composite resin”[MeSH Terms] AND (“flowable resin)”. Articles published between 2002 and 2021 were 
included. Two reviewers independently evaluated the evidence. and a data extraction matrix was built. Results: A total of 22 studies that fully 
met the selection criteria were included. It was found that flowable bulk fill resins should be used with a 2 mm thick coating layer by using 
conventional non-flowable resins. Evidence indicates that flowable bulk fill composites exhibit higher flexural strength than conventional 
materials, reduced cusp deflection even with the bulk fill technique compared to conventional flowable composites using the incremental fill 
technique . This type of resin has greater resistance to fracture and better mechanical behavior than the other groups of conventional resins. 
Conclusions: Fluid bulk fill resins have higher flexural strength, reduce cusp deflection, also have higher fracture resistance and better me-
chanical behavior compared to conventional resins. However, it is recommended that flowable bulk fill resins be covered with a 2mm thick 
layer using conventional non-flowable resins.
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Introducción
En los últimos años, el área de la odontología restauradora ha tenido una fuerte tendencia 
en la elaboración de resinas compuestas. Las restauraciones de resina compuesta tienen 
resultados prometedores (1). Se pueden dividir según su procedimiento de restauración: 
directa e indirecta. Según su aplicación clínica en: empacables, fluidas, autoadhesivas y re-
sinas Bulk Fill (2). Según el tamaño de partícula en: macrohíbrida, microhíbrida, hibrida, 
nanohíbrida, nanocompuesta (3). Y según su polimerización: autocurado (iniciada quími-
camente), fotocurado y curado dual (4).

Dentro de la clasificación de resina compuesta, encontramos las resinas de baja viscosidad, 
conocidas como “resinas fluidas”, a las cuales se les ha disminuido el porcentaje de relleno 
inorgánico y se han agregado a la matriz de resina algunos modificadores reológicos para 
de esta forma tornarla menos viscosa o fluida (5).

La resina Bulk Fill presenta una composición que no difiere mucho de las resinas com-
puestas convencionales. La matriz de estas resinas se basa principalmente en monómeros 
de Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, EBPDMA (6). Dentro de este grupo encontramos las 
resinas Bulk Fill flow, las cuales están indicadas para restauraciones hasta un espesor de 4 
mm, recomiendan que estos materiales se cubran con una capa de recubrimiento de 2 mm 
de espesor mediante el uso de resinas no fluidas convencionales (7).

Durante los últimos años la odontología restauradora ha desarrollado materiales dentales 
alternativos a la amalgama, debido a la alta demanda estética de los pacientes (8). Debido 
a las propiedades físicas, químicas y mecánicas semejantes a las estructuras dentales, las 
resinas compuestas juegan un rol importante en el campo estético clínico, ya que estas tie-
nen la capacidad de devolver el aspecto natural de los dientes, tomando en cuenta su color, 
textura, resistencia y adaptación (9). Con el fin de descubrir un material óptimo en todas 
sus condiciones Bowen desarrolló en 1962 un tipo de resina compuesta (5). Hoy en día las 
resinas compuestas son el material restaurador estético más utilizado por los odontólogos, 
presentan mayor profundidad de polimerización y buena resistencia a la compresión (10).

Como alternativa para mejorar todas las fallas, recientemente, los fabricantes han introdu-
cido compuestos a base de resina llamada Bulk-Fill (RBF)(11). La principal propiedad que 
caracteriza a este material es el bajo grado de contracción después de la polimerización, lo 
que permite el uso de estos materiales en capas de 4-5 mm (12). 

Por otra parte, dentro de este grupo, encontramos las resinas fluidas Bulk Fill, tienen gran 
componente de matriz de resina, lo que indica que las propiedades mecánicas de las resi-
nas fluidas dependen no solo del contenido de relleno sino también de las propiedades de 
la matriz de resina, como la composición y la viscosidad (13). Es por eso que el presente 
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trabajo de investigación tiene como objetivo describir las características principales de las 
resinas fluidas Bulk.

Métodos
Revisión de alcance de la literatura. Se realizo una búsqueda sistemática en las bases de 
datos Pubmed, Embase, Scopus, y Web of Science, artículos publicados desde el 2002 has-
ta el 2021, con palabras claves como “Composite resin”[MeSH Terms] AND (“flowable 
resin)”. 

Dos investigadores realizaron la búsqueda de forma independiente y posteriormente se 
confrontaron los resultados. Los artículos seleccionados inicialmente por título y resu-
men y posteriormente a texto completo verificando el cumplimiento de los criterios de 
inclusión, los cuales fueron: artículos publicados en inglés, ensayos clínicos aleatorizados, 
revisiones sistemáticas que cumplan con los criterios de PRISMA, estudios que realicen 
comparaciones entre resinas fluidas bulk y resinas convencionales, artículos publicados en 
inglés, entre el 2002 y 2021. Se excluyeron artículos no disponibles en texto completo. Los 
resultados de la búsqueda se pueden observan en la figura 1. Se construyo una matriz de 
extracción de datos.

Figura 1. Diagrama de flujo.
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Resultados
La búsqueda bibliográfica se realizó por dos revisores independientes, incluidos los artí-
culos publicados entre el 2002 y 2021. Las bases de datos electrónicas analizadas fueron 
Pubmed, Embase, Scopus, y Web of Science. Se emplearon los siguientes términos de bús-
queda y sus combinaciones: “Composite resin”[MeSH Terms] AND (“flowable resin)”. 
Se utilizo el operador booleano AND. La estrategia de búsqueda se particularizo según la 
interfaz de usuario de cada base de datos.

La búsqueda bibliográfica tuvo un resultado de 484 artículos, en PubMed se encontraron 
121 artículos, en Embase 116 artículos, en Scopus 140 artículos, y en Embase 108 artícu-
los sin realizar ningún filtro. 327 artículos fueron descartados por duplicados, obteniendo 
un total de 108 estudios. Después de leer el resumen, se eliminaron 87 porque la informa-
ción no era relevante, no eran estudios in vitro y finalmente se leyeron los textos completos 
de los 22 artículos de texto completo que cumplieron con los criterios de inclusión.

Se incluyeron los artículos científicos que cumplieran con los criterios: Ensayos clínicos 
aleatorizados, revisiones sistemáticas que cumplan con los criterios de PRISMA, estudios 
que realicen comparaciones entre resinas fluidas bulk y resinas convencionales, artículos 
publicados en inglés, entre el 2002 y 2021. Se excluyeron los estudios con los siguientes 
criterios: Se excluyeron artículos no disponibles en texto completo. Ver al final anexo de 
artículos incluidos en el estudio.

Discusión
Con los avances en la ciencia de los materiales y las técnicas clínicas, las indicaciones de las 
resinas se han ampliado para incluir grandes restauraciones en el sector posterior que so-
portan estrés, un tipo de resina son las resinas Bulk Fill flow que se colocan y fotocuran en 
bloque en incrementos de 4 mm y se “recubren” oclusalmente con un relleno más alto14.
Las primeras resinas Bulk Fill disponibles comercialmente eran de baja viscosidad (flui-
dos), su aplicación es a través de una jeringa, lo que facilita la colocación y adaptación 
en cavidades menos accesibles, estos compuestos tienen un menor contenido de relleno, 
que hace que la superficie sea menos resistente al desgaste y requieran ser cubiertos por 
un compuesto de resina convencional (15). Estas resinas contienen una mezcla de bisfe-
nol-A diglicidil dimetacrilato, uretano dimetacrilato y bisfenol A dimetacrilato etoxilado, 
los cuales son monómeros de alto peso molecular con alta viscosidad y baja contracción de 
polimerización, presentan un módulo de elasticidad de (10 GPa)16.

Eweis AH y cols en su estudio reportan que las resinas Bulk Fill flow presentan mayor re-
sistencia a la flexión que los materiales convencionales, y esto se puede atribuir a la carga de 
relleno relativamente alta, resiliencia y capacidad para soportar una tensión mayor antes 
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de la fractura (14). Besegato y cols en su estudio del 2019, reportan que las resinas Bulk 
Fill flow presentan una mayor profundidad de curado gracias al fotoiniciador adicional 
que contienen que es la ivocerina, este fotoiniciador es más reactivo y tiene un espectro de 
absorción cercano a la canforoquinona (17). Así mismo, el potencial para lograr una poli-
merización adecuada en capas profundas que ofrece la resina Bulk Fill flow es una ventaja 
en áreas críticas donde el curado puede verse comprometido, como en la porción gingival 
de una restauración proximal donde una resina convencional no puede lograr18. Reem y 
cols, encontraron que las resinas Bulk Fill flow funcionan mejor que las resinas Bulk Fill 
convencional con valores de grado de conversión más aceptables en todos los reportes. 
Esto se puede explicar por el menor contenido de relleno que permite una mejor penetra-
ción de la luz a mayores profundidades (19).

Por otra parte, al comparar las resinas Bulk Fill flow con las resinas fluidas convencionales, 
Shimatani y cols, en su estudio del 2020 reportan que el uso de resinas fluida Bulk Fill 
reduce la deflexión de la cúspide incluso con la técnica de relleno en bloque, en compara-
ción con los compuestos de resina fluida convencionales que utilizan la técnica de relleno 
incremental (20). Francis y cols, refieren que en su investigación la resina fluida Bulk Fill 
generó menores tensiones de contracción en el diente que las de un sistema con resina flui-
da convencional. Así mismo, a partir de muestras transversales, observaron que la resina 
fluida de baja viscosidad (Bulk Fill Flow) proporciona una mejor adaptación a las paredes 
de la cavidad, el suelo y entre capas de resina en los rellenos incrementales que la resina 
convencional18. Esta tecnología nueva e innovadora (resina Bulk Fill Flow) se basa en 
cambios en la química de los monómeros, Garcia y cols, demostraron que los resultados 
de estos cambios en el monómero y la matriz orgánica compuesta reducen las tensiones 
de contracción de polimerización en más del 70%, los valores de contracción tienen una 
relación directa con la cantidad de matriz orgánica en el material (21). Marigo y cols, en el 
2015 difieren de lo anterior, ya que reportan que no se observaron diferencias significativas 
en la contracción de polimerización de las resinas Bulk Fill fluidas y las resinas fluidas con-
vencionales, a diferencia de la resina filtek supreme XTE fluida (resina fluida convencio-
nal) que presentó menos contracción de polimerización que la resina Bulk Fill Flow (22). 
Lacerda y cols, en su estudio del 2019 concluyen que la resina fluida Bulk Fill presenta 
mayor resistencia a la fractura y mejor comportamiento mecánico que los otros grupos de 
resinas convencionales, donde se exhibieron cargas elevadas. Los otros grupos de resinas 
demostraron una capacidad de deflexión satisfactoria, aunque con cargas más bajas que las 
resinas fluidas Bulk Fill (23).

Eweis AH y cols, en su estudio reportan que en las cavidades de clase I, II, III y IV, las 
resinas Bulk Fill flow con altas propiedades de flexión generalmente se seleccionan para 
minimizar la fractura bajo altas fuerzas oclusales, mientras que en las cavidades de clase V, 
se prefieren las resinas Bulk Fill flow que tienen un módulo de flexión bajo, ya que puede 
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flexionarse durante la función y la parafunción, lo que a su vez reduce las tensiones en la 
interfaz adhesiva y disminuye las posibilidades de desprendimiento8. La microdureza más 
baja de las resinas fluidas Bulk Fill en comparación con la resina convencional respalda 
la recomendación de que, en condiciones clínicas, este material fluido debe usarse como 
base/revestimiento o reemplazo de la dentina (14).

Conclusiones
Las resinas Bulk Fill fluidas presentan mayor resistencia a la flexión, reducen la deflexión 
cuspídea, también presentan mayor resistencia a la fractura y mejor comportamiento me-
cánico en comparación con las resinas convencionales.
Se recomienda que las resinas Bulk Fill fluidas se cubran con una capa de 2mm de espesor 
mediante el uso de resinas no fluidas convencionales.
Las resinas fluidas bulk se recomiendan en cavidades profundas clase V.

Recomendaciones
Para comprender mejor las implicaciones de estos resultados, los estudios futuros podrían 
abordar más revisiones de las aplicaciones de las resinas fluidas Bulk Fill.
Con base a los estudios revisados, los profesionales deben tener en cuenta que las resinas 
fluidas bulk no son indicadas para recubrir toda la cavidad, es necesario poner resina fluida 
bulk en el fondo de la cavidad y luego cubrir con resina convencional.
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